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Колыбельная — это ниточка из взрослого мира в мир ребенка. Когда 

мамы поют колыбельные песни, дети быстрее засыпают. Ребенку становится 

спокойнее, и ему снятся хорошие сны. Ребенок быстрее забывает свои беды, 

когда его укладывают спать с лаской, именно ласка передается с 

колыбельной песней, пусть ребенок еще не слышит, но чувствует любовь, 

ласку, нежность мамы. 

Дети, которым поют в детстве песни, вырастают более нежными, добрыми. 

От того, какие песни пела ребенку мать, и пела ли она их вообще, зависит 

характер маленького человека, его физическое здоровье, степень развития. 

Слушая колыбельные песни, малыш защищает свою психику от стрессов и 

эмоциональной неустойчивости. Поэтому для крохи колыбельная — не 

только способ успокоиться и крепко заснуть, но и показатель того, что все в 

порядке: мамочка рядом и очень любит его. 

Тревожно, что современному ребенку часто нечего ответить на вопрос: 

«Поет ли тебе мама колыбельные песни?». Сейчас, когда вы целый день рядом 

со своим ребенком, не упустите возможность спеть малышу короткие 

колыбельные песни. Ведь эмоциональная память у человека сохраняется на 

всю жизнь. 

Подарите ребёнку свет и тепло, ведь колыбельные песни являются оберегом 

для малыша. 



«Ночь пришла, темноту привела…» 

Ночь пришла, 

Темноту привела, 

Задремал петушок, 

Запел сверчок. 

Вышла маменька, 

Закрыла ставеньку. 

Засыпай, 

Баю-бай. 

 

Колыбельная песня 

М.Ю. Лермонтов 

Спи, младенец мой прекрасный, 

Баюшки-баю. 

Тихо смотрит месяц ясный 

В колыбель твою. 

Стану сказывать я сказки, 

Песенку спою; 

Ты ж дремли, закрывши глазки, 

Баюшки-баю. 

 

«А баиньки-баиньки, купим сыну валенки…» 

А баиньки-баиньки, 

Купим сыну валенки, 

Наденем на ноженьки, 

Пустим по дороженьке, 

Будет наш сынок ходить, 

Новы валенки носить. 

 

«Баю-баю, баю-бай… Спи мой ... засыпай…» 

Баю-баю, баю-бай, 

Спи мой …(Саша) засыпай, 

Гуленьки-гуленьки, 

Сели к ... в люленьку, 

Стали люленьку качать, 

Стали ... величать: 

 

Спи, дитя, усни. 

Сладко спи, ребенок мой, 

Глазки поскорей закрой 

Баю-баю, птенчик спать! 

БУдет мать тебя качать, 

Папа сон оберегать. 



В. Брюсов 

Спи, мой мальчик! Птицы спят; 

Накормили львицы львят; 

Прислоняясь к дубам, заснули 

В роще робкие косули; 

Дремлют рыбы под водой; 

Почивает сон седой. 

 

Только волки, только совы 

По ночам гулять готовы, 

Рыщут, ищут, где украсть, 

Разевают клюв и пасть. 

Ты не бойся, здесь кроватка, 

Спи, мой мальчик, мирно сладко. 

 

Спи, как рыбы, птицы, львы, 

Как жучки в кустах травы, 

Как в берлогах, норах, гнездах 

Звери, легшие на роздых… 

Вой волков и крики сов, 

Не тревожьте детских снов! 


