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Известно, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени форсированности тонких движений пальцев рук. Как 

правило, если движения пальцев развиты B соответствии с возрастом, то и 

речевое развитие ребёнка в пределах возрастной нормы. 

Движение пальцев и кистей рук имеют особое, развивающее 

воздействие. На ладони и на стопе находится около 1000 важных, 

биологически активных точек. Воздействуя на них, можно регулировать 

функционирование внутренних органов организма. Влияние воздействия 

руки на мозг человека было известно еще до нашей эры. Специалисты 

утверждают, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное 

отношение тело и разум, поддерживая мозговые системы в отличном 

состоянии. 

Что дает пальчиковая гимнастика детям? 

1. Способствует овладению навыками мелкой моторики. 

2. Помогает развивать речь. 

3. Повышает работоспособность коры головного мозга. 

4. Развивает у ребенка  психические  процессы: мышление, 

внимание, память, воображение. 

5. Снимает тревожность. 

Ребенок вместе со взрослым проговаривает короткие стишки, 

сопровождая каждую фразу движениями пальчиков. Такие упражнения 

усиливают — согласованную — деятельность — речевых зон, — способствуют 

развитию воображения и памяти, а пальцы и кисти рук приобретают гибкость 

и податливость. А самое главное, что ребенок воспринимает пальчиковую 

гимнастику как игру и с удовольствием выполняет все задания. 

Умелыми пальчики становятся не сразу. Поэтому игры, упражнения, 

пальчиковые разминки необходимо проводить ежедневно, в детском саду, на 

прогулке. Во время занятий учитывайте индивидуальные особенности 

ребенка, его возраст, настроение, желания и возможности. То, что кажется 

простым для нас, взрослых, очень сложно и трудно выполнить детям. Первые 

неудачи могут вызвать разочарование и даже раздражение. Нужно заботиться



о TOM, чтобы деятельность ребенка была успешной, — это будет подкреплять 

его интерес к играм и занятиям.


