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Систематические упражнения по тренировке пальцев рук, т.е. развитие 

мелкой моторики является средством стимуляции активности коры 

головного мозга, что способствует развитию мышления и внимания. 

Существуют приятные и увлекательные способы обеспечить развитие 

мелкой моторики, а значит, избежать множества неприятных моментов в 

будущей школьной жизни малыша. Среди них - пальчиковая гимнастика, 

игры с пластилином, камешками и горошинами, игры с пуговками и 

шнуровкой, игры с массажными мячами. Все эти занятия помогут ребенку 

научиться быть настоящим хозяином своих ладошек и десяти пальчиков, 

совершать сложные манипуляции с предметами, а значит, подняться еще на 

одну ступеньку крутой лестницы, ведущей к вершинам знаний и умений. 

С чего же начать это непростое восхождение? С пальчиковой 

гимнастики. Во-первых, она требует минимум временных затрат и 

совершенно не предполагает каких-либо дополнительных «инструментов», 

кроме ручек малыша. 

Во-вторых, пальчиковой гимнастикой можно заниматься с самыми 

маленькими детьми. 

Малышам она очень – очень нравится, они с удовольствием будут 

повторять за вами все движения и слова. 

Определить уровень развития тонкой моторики детей можно так: 

попросить ребенка показать один пальчик, два пальчика, три пальчика, при 

этом обязательно показывая, как надо делать. Ученые также установили, что 

тренировка пальцев рук (массаж кисти руки) на два с половиной месяца 

ускоряет процесс созревания речевых областей. 

Пальчиковая гимнастика–это нетрадиционная форма закаливания, 

которая развивает ловкость и подвижность пальцев, а массаж активных точек 

положительно сказывается на самочувствии в целом и улучшает работу 

мозга. Разучивание текстов с применением пальчиковой гимнастики 

способствует более активному развитию речи, пространственного мышления, 



внимания, воображения, помогает в усвоении эмоциональной 

выразительности. 

Особый интерес у детей вызывает массаж ладоней и пальчиков рук 

посредством массажного мяча. 

Использование мячей с массажными элементами оптимизирует рост и 

развитие опорно-двигательного аппарата, помогает в формировании 

правильной осанки, в профилактике плоскостопия, развивает мышечную 

силу, гибкость и координационные способности. Занятия с массажными 

мячиками вызывают у детей радость, оживление, чувство уверенности, 

желание играть, позволяют развивать ручную умелость и мелкую моторику, 

способствуют развитию творческих способностей дошколят.  

Играя с массажным мячом, который помещается в ладошке, у ребенка 

развивается внимательность и способность сосредоточиться. 

Совместно с ребенком можно выполнять различные упражнения: 

подбрасывать и ловить мяч, растягивать и шуточно нажимать на него, 

раскатывать в ладонях и т.д. 

Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных 

стихов, сказок при помощи пальцев. 

А) Упражнение «Ёжик» 

Представьте, что к вам в гости пришел ежик. Все движения 

выполняются в соответствии с текстом. 

Ёжик выбился из сил — 

Яблоки, грибы носил. 

Мы потрем ему бока, 

Надо их размять слегка. 

А потом погладим ножки, 

Чтобы отдохнул немножко. 

А потом почешем брюшко, 

Пощекочем возле ушка. 

Ёж по тропке убежал, 

Нам «Спасибо!» пропищал. 

На слова «по тропке убежал» мячик можно катать по столу, коленкам.  

Б) Выполнять можно движения с мячом в сопровождение сказочных 

героев. Сказку можно придумать самостоятельно. Элементы сказкотерапии 

настраивают ребенка на положительные эмоции, развивают фантазию, 

воображение, а в комплексе с мячом и мелкую моторику рук.  

В) Можно использовать музыкальное сопровождение с показом 

выполнения соответствующих движений. 

УПРАЖНЕНИЯ С МАССАЖНЫМ МЯЧОМ 

 Катание мяча между ладонями (в разном темпе); 

 Поглаживание мяча (жалеть мяч); 

 Вращение мяча на полу, как юлу; 

 Подбрасывание мяча и ловля; 

 Вращение мяча пальцами рук на весу; 

 Сдавливание мяча ладонями на весу (локти в стороны); 



 «Лепить мячик» - как из пластилина; 

 Надавливание на мяч (мяч на полу или на столе), ладони одна на 

другой; 

 Дуть на мяч (выдох, губы трубочкой); 

(все упражнения выполнять одной рукой, затем другой рукой) 

 Катать мяч по руке; 

 Катать мяч по ноге; 

 Постукивание мячом по рукам и по ногам (мячик бегает); 

 Зажать мяч стопами, поднимать ноги с мячом вверх и вниз (руки 

в упоре сзади), развести руки в стороны держать «уголок»; 

 Зажать мяч коленями, прыжки на месте или продвигаясь вперёд; 

 


