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Подготовка к мероприятию требует внимания к деталям, творческого 

подхода и, конечно же, любви к детям. Дети, всегда с нетерпением ждут 

праздников. Но для того, чтобы сделать их по-настоящему особенными, 

запоминающимися, необходим подробный план и грамотная организация. 

1. Заблаговременное согласование с родителями даты проведения, если день 

рождения выпадает на выходные или каникулы. 

2. Написание сценария празднования дня рождения и его согласование с 

родителями (законными представителями). 

3. Украшение зала, согласно выбранной тематике дня рождения. 

4. Подготовка атрибутов и костюмов для конкурсов, учитывая возраст детей. 

5. Подбор музыкального материала (при необходимости мультимедийного) 

6. Подарок имениннику. 

План развлечений на день рождения ребенка в детском саду должен 

составляться с учетом возраста детей.  

Малыши трех-пяти лет с трудом удерживают внимание, их сложнее 

организовать и задействовать в конкурсах. Для них интересными станут 

хороводы, подвижные игры, танцы. Особенно впечатлительные дети могут 

испугаться ярких костюмов, грима, громкой музыки, это необходимо 

учитывать при подготовке программы. 

Дети в подготовительной и старшей группе легче идут на контакт, 

активно участвуют в эстафетах и творческих конкурсах, поддерживают игры 

и викторины. Составляя план мероприятия, важно позаботиться об 

умеренности в игре и развлечениях, чтобы не перевозбудить психику детворы. 



Праздник без угощения – не праздник. Но проведение мероприятия в 

детском учреждении требует ответственного подхода и аккуратности к их 

подготовке. Основная цель – не допустить проблем со здоровьем 

воспитанников. Выбирая лакомства, следует отдавать предпочтение 

кондитерским изделиям без крема, начинок, ярких красителей и 

ароматизиторов. Пирожные, торты, рулеты, кремы, желе, "цветные" 

газированные напитки, шоколадные конфеты – все это не лучший выбор для 

детских застолий. Употребление таких угощений может закончиться 

расстройством пищеварения или аллергией. 

Достаточно "безобидными" можно считать: 

 Кексы; 

 Печенье; 

 Бисквиты; 

 Натуральные соки/компот; 

 Фрукты (бананы, яблоки, груши). 

Чтобы праздник запомнился всем малышам и произвел впечатление не 

только на виновника торжества, следует позаботиться о сувенирах для всех 

участников мероприятия, например, шарики.  

Грамотный подход, четкий план и согласованность действий способны 

превратить детский день рождения в настоящий праздник, который останется 

надолго в памяти ребенка, как радостное и приятное событие. 

Сценарий Дня рождения может составляться по разным схемам: 

- «Воображаемое путешествие» (поездка в цирк, в зоопарк) подходит для 

любого возраста, желательно использовать яркие атрибуты, музыкальное 

сопровождение; 

- «Премьера концерта» также подходит для любого возраста; малышам 

предпочтительно дать право добровольного выбора вида выступления 

(стихотворение, танец, песня), для старших - можно использовать фанты; 



- Игра - детектив “Пропажа именинника”, поисковая игра “Найди клад / 

торт” предполагают перемещение детей по комнатам, возможно, смену 

декораций, участие нескольких взрослых; 

- Игра «Пойди туда - не знаю куда» подразумевает использование неких 

сказочных механизмов или делегирование волшебных свойств, или, для 

старших детей - вопросы выбора, сказочных испытаний. Одним словом - это 

территория Сказки. Желательно для проведения такого праздника 

предусмотреть соответствующее оформление пространства; 

- Игра «Крестики – нолики» (или игра «Ромашка») - командная игра, 

подходит для старших детей. Именинник, в зависимости от темперамента, 

может играть роль жюри, или по очереди присоединяться к каждой команде. 

Команды выполняют задания по очереди. В нашем случае, лучше перевести 

акценты с соревновательности на достижение общего результата; 

- «Именинная викторина» подходит для детей всех возрастов. 

Содержательную основу этой модели составляют вопросы, посвященные 

вкусам, привычкам, увлечениям именинника. Вопросы составляются заранее, 

опираясь на информацию от самого «героя дня»; 

- Вариант «Именинный кроссворд» подходит для старших детей. 

Содержательная основа - как и в предыдущей игре, можно предлагать задания 

для подсказки букв; 

- «Посвящение в 3-х, 4-х, 5-ти... летки»- эта модель подходит для 

ребенка, который старше всех в группе, у него раньше всех в году день 

рождения. Модель дает возможность задать ценностную планку поведения, 

взаимоотношения с окружающими и с собой. Можно так же использовать 

игровые испытания, проверки, но, обязательно опираясь на «помощь зала»; 

- «Праздничный каравай» - этот вариант особенно интересен для 

маленьких детей: например, можно в игровой форме дружно «печь» каравай, 

при этом, каждый ребенок будет одним из компонентов (мука, молоко, соль, 

сахар и. т.д). В конце происходит «куча-мала», что требует управления и 

контроля со стороны взрослого; 



- «Бюро добрых услуг» - можно использовать как самостоятельную 

схему сценария, а можно – как эпизод праздника, посвященный имениннику, 

который готовится заранее. Малышам можно предложить вместе с 

воспитателем, в отсутствии именинника, нарисовать общий рисунок 

(открытку) и подарить его. А старшие дети под руководством педагога могут 

накануне поиграть в «добрых ангелов». 

Выше перечислена только часть вариантов сценариев, и этот список 

может быть продолжен. 

В зависимости от возраста детей (3-7 лет) продолжительность детского 

праздника составляет от 20 до 50 минут. Ведущий должен следить, чтобы 

малыши не устали ни физически, ни эмоционально, от этого зависит, какое 

ощущение останется у детей от праздника. 

Для детей очень важно оформление праздника. Это может быть, 

например: узнаваемые атрибуты (воздушные шары, кассеты с детскими 

песнями), или особым образом расставленные стулья, или элементы 

сказочного пространства, или детали костюмов у ведущих, или использование 

кукольного театра. Внешнее украшение помещения помогает ребенку 

настроиться на праздник и удержать это настроение. То же относится и к 

музыке - она должна создавать положительный настрой, быть созвучна 

тематике праздника. 

Поскольку игра является ведущей, наиболее привлекательной 

деятельностью в дошкольном возрасте, основное содержание праздника 

отводится игровым моментам. Для празднования персонального дня рождения 

подойдут игры - приветствия, игры с именами, тактильные, коммуникативные 

игры, игры с движениями, с «превращениями». 

Эти виды игр направлены на динамику общения, на понимание 

партнера, на взаимодействие, сплочение, положительное восприятие другого, 

что помогает решению психолого-педагогических задач. 

Однако заранее ничего специально не разучивается, можно опираться на 

уже имеющиеся у детей опыт и знания, а в целом этот маленький праздник - 



сюрприз и экспромт и для именинника, и для всех ребят. Может быть, поэтому 

праздник останется надолго в памяти ребёнка. 
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