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           Народные игры являются неотъемлемой частью патриотического, 

художественного и физического воспитания дошкольников. Радость движения 

сочетается с духовным обогащением детей, у них формируется устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родного края, 

создается эмоционально положительная основа для развития патриотических 

чувств: любви и преданности Малой Родине. 
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По содержанию кубанские игры классически лаконичны, выразительны и 

доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход 

детского организма к более высокой ступени развития. 

 

В кубанских играх много юмора, шуток, соревновательного задора; 

движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми 

моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, 

потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое 

значение и составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор 

КАЗАЧЬИ ЗАБАВЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
 

Испокон веков в казачьих играх отражался образ 

жизни людей, их представления о смелости и чести, 

желание обладать ловкостью, силой, быстротой и 

выносливостью, проявлять смекалку, волю и 

стремление к победе. Нельзя забывать и то, 

что игровая деятельность вызывает много 

положительных эмоций и улучшает работу 

внутренних органов. Во время игры часто 

возникают неожиданные ситуации, в которых дети 

учатся правильно использовать приобретенные навыки. Кроме того, в 

казачьих играх ребенок часто сам решает, как действовать, чтобы достичь 

цели. Смена условий учит искать нестандартные решения возникающих 

задач. Таким образом, у детей развиваются самостоятельность, активность, 

творческое мышление и сообразительность. А главное, дети, увлеченные 

сюжетом игры, могут много раз выполнять одни и те же движения, забывая 

об усталости. Так у детей развивается выносливость. 

  
 
 
 
 
  



Игра в шапку 

  
 

На площадке играющие садятся на землю, 

образуя круг, в центре стоит один из игроков. 

Сидящие по кругу игроки бросают один другому 

шапку. Стоящий в кругу должен поймать шапку 

в тот момент, когда она перелетает от одного 

игрока к другому, или попытаться вырвать ее из 

рук игроков. 

Правила игры: 

 шапку перебрасывают, не соблюдая порядка, взад или вперед; 

 если стоящему в кругу удается поймать шапку, то он садится в кругу. А 

тот игрок, у которого была отнята шапка или который вовремя не поймал 

шапку, остается стоять в кругу. 

Вариант игры: на ровной игровой площадке один из играющих («болван») 

садится на землю и ставит на своей голове шапку верхом вниз. Остальные 

играющие друг за другом перепрыгивают через сидящего, и кто первый 

свалит шапку, тот садится на место «болвана». 

 

Забава с фишками 
 

Для этого понадобятся плоские фишки. Игроки 

кладут их себе на голову и внешнюю сторону 

ладони. Цель участников — заставить соперника 

выронить хотя бы одну из фишек. При этом 

собственные фишки должны оставаться на месте. 

Игрок, который уронил фишку, наказывается 

(приседает 10 раз). После наказания игра 

продолжается. 
  

  

Игра «Ляпка» 
 

 

Она способствует развитию стремления 

приблизиться к цели, а также развитию ловкости и 

быстроты реакции. Игра помогает детям бороться с 

застенчивостью и обидчивостью. 

В начале игры выбирается водящий («Ляпка»). Он 

бегает за остальными игроками, пытаясь кого-то 

«осалить». Когда водящий достигает своей цели, то 

приговаривает: «На тебе ляпку! Отдай её другому!». Следующий водящий 

так же старается передать ляпку. «Ляпка» не может преследовать только 

одного игрока. 
  



  

«Хваталки»   

 
 

  

Игроки должны выстроиться двумя 

шеренгами одна против другой на расстоянии 

50-60 шагов. Между ними на земле 

проводится черта. В соответствии с 

количеством игроков по всей длине черты 

раскладываются какие-нибудь предметы: камешки, палочки и др. 

По команде: «Раз, два, три!» игроки бегут к предметам, стараясь захватить их 

как можно больше. Та команда, которая захватила больше предметов, 

выигрывает. 

Игра заканчивается либо по соглашению, либо если набрано нужное 

количество очков 

 

«Ляпта»  

Один из игроков – водящий, его называют 

ляптой. Водящий бегает за участниками игры, 

старается кого-то засалить, приговаривая: «На 

тебе ляпку, отдай ее другому!». Новый водящий 

догоняет игроков и старается кому-то из них 

передать. Водящий не должен преследовать 

одного и того же игрока. 

 

«Конники» 

Игроки – «конники» верхом на палках 

наперегонки устремляются от старта по 

свистку «атамана» к плетню, который 

надо преодолевать с помощью палки, 

пользуясь ее как шестом. Затем 

перепрыгивают водное препятствие «на 

коне», не замочив своих ног и «коня», 

достать палкой с шеста кубанку. Победит 

тот, кто успешно достигнет цели. 

 

 

 

 



 «Путы»  

 

 Ноги завязываются платком или верёвкой 

примерно так же, как спутываются ноги у 

лошади. 

И так играющие прыгают до назначенного 

места. Кто первым прискакал, тот и выиграл. 
  

  

 

«Борющаяся цепь» 

Две команды становятся лицом друг к другу 

на линиях, расстояние между которыми 

составляет примерно 10 шагов, и затем 

сходятся, на средней черте так, чтобы 

соперники чередовались. Все берутся под 

руки. В образовавшейся цепи члены команд 

смотрят в противоположные стороны. 

По условному сигналу каждая команда 

старается оттеснить соперников за их исходную линию. Участники, 

допустившие разрыв цепи, выбывают из игры. 

 

«Игра в редьку» 

 

Развивает память, точность движений. 

Играющих детей 10-12, из них избирается матка и торговка, остальные детки 

садятся все в ряд, пред ними садится матка.Торговка подходит к матке и 

говорит: 

Торговка: «Кума, кума, продай редьки» 

Матка: «Нет еще редьки, только пашут детки» 

В это время дети, представляя, что пашут, скребут ногтями по земле. 

Торговка: «Кума, кума, продай редьки». 

Матка: «Только сеют детки», а дети, изображая посадку редьки, тычут 

пальцами в землю. 

Торговка: «Кума, кума, продай редьки» 

Матка: «Нет еще редьки, только ростки пускает», а дети,растопыря пальцы 

рук, приставляют их к земле. 

Торговка: «Кума, кума, продай редьки» 

   



«Цепи - цепи» 

Понадобится просторная площадка и много желающих. Чем больше игроков, 

тем лучше, но не меньше шести человек. 

Все игроки делятся на две команды поровну. Команды становятся друг 

напротив друга в шеренги и берутся за руки, образовав «крепкие цепи». 

 Игроки одной из команд кричат: «Цепи – цепи, разбейте нас!» или, еще 

вариант: «Цепи кованы, раскуйте нас!». Вторая команда спрашивает: «Кого из 

нас?» 

Противоположная команда, посоветовавшись, называет имя игрока, который 

будет «разбивать» (обычно выбирают самого слабого). Этот человек бежит со 

всей силы и пытается разорвать сцепившиеся руки противников (опять же, 

выбирает «самое слабое звено»). Если ему удалось разорвать цепь, то он 

забирает одного из двух игроков, между которыми прорвался и возвращаетсяс 

добычей в свою команду. Если не удалось расцепить руки, неудачливый игрок 

остается у противника. 

Игра «Цепи –цепи» продолжается до тех пор, пока в одной из команд не 

останется один игрок. 

  

 


