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 Книга – это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее помощью он 

сможет найти ответы на интересующие его вопросы, познавать мир и самого 

себя, переживать истории героев, фантазировать развитие дальнейших 

событий того или иного произведения. 

 Современные дети все чаще проводят свободное время за 

компьютерными  играми, просмотром телепередач, особенно мультфильмов и 

все реже читают книги. И это объяснимо, чтение – это 

своего рода труд, при котором ребенок размышляет, воображает, вживается в 

образ. Что же касается технических средств – не надо прикладывать никаких 

усилий, не надо думать, воображать, просто сиди и смотри. 

 По словам Пушкина «Чтение - вот лучшее учение», так как именно с 

помощью книги ребенок открывает мир во всех его взаимосвязях и 

взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать жизнь людей, 

переживая и проживая прочитанное. 

 Дети очень любят, когда им читают. Именно от родителей малыш 

слышит первые стихи и сказки, и если родители не игнорируют чтение даже 

самым маленьким, то с весьма большой вероятностью книга вскоре станет 

лучшим другом ребёнка. Почему? Потому что книга: расширяет 

представление ребёнка о мире, знакомит со всем, что окружает ребёнка: 

природой, предметами, влияет на формирование предпочтений и 

читательских вкусов ребёнка, развивает мышление — как логическое, так и 

образное, расширяет словарный запас, память, воображение и фантазию, 

учит правильно составлять предложения. 

 Дети, которым родители читают вслух регулярно, начинают 

понимать структуру литературного произведения (где начало, как 

разворачивается сюжет, в каком месте наступает конец). Благодаря 

чтению ребёнок учится слушать – а это немаловажно. Знакомясь с 

книгами, ребёнок лучше узнаёт родной язык. 

 Вот что происходит в моменты совместного чтения: 

1. Дети, которым часто читают, чувствуют близость, защищённость, 

безопасность. Таким детям гораздо комфортнее жить, нежели тем, кто 

лишён радости чтения. 

2. Во время совместного чтения у детей формируется нравственное 

отношение у миру. Герои книг совершают разнообразные поступки, 

попадают в ложные ситуации, принимают решения – всё это ребёнок может 

обсудить с родителем, формируя при этом понимание добра и зла, дружбы и 

предательства, сочувствия, долга, чести. 

3. При активном слушании ребёнок ярко представляет себе то, о чём 

повествуется, и переживает. В эти моменты он эмоционально развивается и, 

нередко отождествляя себя с главным героем, преодолевает собственные 

страхи. 

4. Слушая литературное произведение, ребёнок наследует разнообразные 

модели поведения через книгу: например, как стать хорошим товарищем, как 

достичь цели



или как разрешить конфликт. Роль родителей здесь – помочь сравнить 

ситуации из сказки с ситуациями, которые могут произойти в реальной 

жизни. 

 На современном книжном рынке предоставлено море детских книг – 

покупай любую. Но чтобы книга стала помощником в воспитании и развитии 

ребенка и не навредила его здоровью, книгу надо уметь выбирать, что надо 

уметь выбирать, что поможет сохранить здоровье, а в первую очередь 

нормальное зрение, т. е. выбирать книги, соответствующие возрастным 

функциональным возможностям дошкольника. 

 А что такое возрастные функциональные возможности? Мы говорим с 

вами о детской книге, то необходимым условием для ее восприятия является 

определенный уровень созревания у ребенка таких физиологических систем, 

как нервная система, зрительная, двигательная, уровень развития, внимания. 

Но темпы развития у каждого ребенка индивидуальны. 

 Часто наше общение с ребенком в процессе чтения художественного 

произведения и не предполагает никакого разговора о прочитанном. 

Результат – полная потеря интереса к книге. Всегда надо помнить, что у 

ребенка дошкольного возраста речевой слух находится в процессе развития, 

и он не всегда может уследить за непрерывным потоком слов. Словарный 

запас и жизненный опыт не настолько велик, чтобы безупречно 

ориентироваться в звучащем тексте. За неправильно понятым словом или 

фразой порою встает целый мир детских видений. 

 С самого маленького возраста малышам нужно читать как можно 

больше книг. Очень важно, чтобы он полюбил это занятие. Книга может 

заинтересовать, как мальчишек, так и девчонок, главное найти такой вариант, 

который понравится ребенку. 

 Учеными установлено, что ребенок, которому систематически читают, 

накапливает богатый словарный запас. Читая вместе с мамой, ребенок 

активно развивает воображение и память. Именно чтение выполняет не 

только познавательную, эстетическую, но и воспитательную функцию. 

Поэтому, родителям необходимо читать детям книжки с раннего детства. 

Разнообразие детских книг удивляет, но не всегда радует. Важно помнить, 

что в любой книге, в том числе и детской, самое главное-содержание. 

Рекомендации по приобретению литературы: 

 Маленькому ребенку всегда легче воспринимать рассказ, чем чтение. 

Поэтому рассказывайте ему сказки своими словами и одновременно 

рассматривайте картинки к книжке. 

На третьем году жизни словарный запас быстро увеличивается, и ребенку 

можно уже читать стихотворения. Познакомьте с творчеством А. Барто, З. 

Александровой. В этом возрасте можно знакомить ребенка со сказками 

зарубежных авторов, с богатырскими народными сказками, с рассказами о 

природе и животных, с творчеством К. Чуковского. 

Детям 6-7 лет следует покупать яркие книги с крупным шрифтом и 

множеством красивых картинок, сюжет книги должен быть интересным, 

чтобы ребенку захотелось дочитать до конца. Книга в таком возрасте должна 



доставлять удовольствие. Выбирая книгу, обращайте внимание на 

количество диалогов в произведениях, ведь вы сможете читать по ролям. 

 

Советы и рекомендации для родителей: 

• Чаще говорите о ценности книги; 

• Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные 

реликвии своей семьи; 

• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок читал, 

значит, стоит тоже некоторое время проводить с книгой; 

• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 

• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию; 

• Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание; 

• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 

• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 

• Чаще устраивайте семейные чтения. 

Совместным чтением вы открываете для своего ребенка интересный и 

красочный литературный мир. И помните, таким простым способом вы 

дарите своему ребенку огромное количество счастья и любви. 
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