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«CJi0Ba - Mapa3uThl B HALICH peYyn»
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BOCITUTATEJIb
BBICILIEW KATETOPUH:
Cepnrokona E.T'.

«KakoB 4es10BeK, TAKOBA €ro pe4b»
Coxpam

«C s13bIKOM IIYTUTH HeJIb351: CJIOBECHAsl pedb YejoBeKa
— 3T0 BUIUMAsI CBSI3b, 3BEHO MEXK/Y AYIIOH U
TEeJIOM, JYXOM M TLU10ThIO»

Baaoumup Heanosuu /lano

Peub GonpImMHCTBA JFO/IEH TPAKTUYECKA HEBO3MOXKHO MPEJCTaBUTh 0€3 CIIOB-
napasutoB. UpesMepHoe ymoTpeOJeHHE CIOB, 3aCOPSIOUIUMX pedb, HE JIyYIINM
00pa3oM CKa3bIBaeTCsl Ha penyTaliu TOBOPSAILIETO.

YmoTrpebneHne B pedu COPHBIX CIOB MHOTHE OOBSICHSIIOT HEOOXOIUMOCTHIO
CBSA3BIBAHMS TE€X WJIM WHBIX 3JIEMEHTOB BBICKA3bIBAHUS, a TAKXKE JIJISl 3allOJHEHHS
nay3. YnorpebisieMble B Mepy, TAKHE CJI0BA MPUIAIOT PEYr HEOOXOJUMYIO OKPACKY,
OJTHaKO O€3AyMHOE TOBTOPEHUE CIIOB-MIAPA3UTOB JIMIIAET KX CMbICIA H
HarpoOMOXKJAET peUb JUIITHUMU DJIEMEHTAMH.

1. Ymo makoe cnosa-napazumot?

CrnoBa-napa3ursl, Ci10Ba-COPHSAKH...OT HUX HM30aBUTHCS TPYIAHEE BCEro. DTHU
cioBa 00JaJal0T CBOMCTBAMU MPWIMITYUBOCTH, KUBYYECTH M — HE3aMEHHUMOCTH.
CrnoBa-mapa3utbl OHacHbl TEM, YTO M3-3a YacTOro YNOTpeOJEHUs OHH
IPEBPALLAIOTCS B CBOCOOPAa3HYIO BPEAHYIO TPUBBIUKY.

2. Kaxue cnoea uawe 2oeopam?

CrnoBa-napa3uthl XapakTepHbI i He)OPMaIbHOTO OOIIEHUSI M CIIOHTAHHOM
peudu, B XO€ KOTOPOM OCYIIECTBISIOTCS OAHOBPEMEHHbBIE MPOLIECCHl MBIIIUICHUS U
TOBOPEHUSI. DTH TMPOIIECCHl BCETJa COMPOBOXKIAIOTCA HEOONBIIMMH 3aMHUHKAMHU,
KOTOPBI€ 3aMOJIHSIIOTCS TEMU WM UHBIMU cioBamu. [103)ke TOBOPSIIUI MPUBBIKAET



K TaKOMY CIIOCOOY 3al0JIHEHHUs May3, TPUOOpeTas TEM CaMbIM BPEIHYIO IPUBBIUKY
YIOTPEOISITh COPHBIE CJIOBA WU (Ppasbl.

Hwxe npencraBineHsl Hambolsiee MOMYJSPHBIE CJIOBA MApPa3UThl B PYCCKOM
A3BIKE:

o Ommm;

e Kak OBl

e BOT, BOT TaK BOT;
e THIIA,

e KOpOHYE;

e TakK CKa3aTh;

e 3HAYWUT,

e TPOCTO;

e MO-TMOOOMY;
o TIPHUKHHB;

e CMOTpH;
e TO €CTh;

e 3TO CaMoOE;
e ara;

e HYy;

e  BElb;

e  SKOOBI;

e  BOT BUJUIIIb;
e B HEKOTOPOM POJE;
e B IICJIOM;
e Tpy0O/MSTKO TOBOPS U IpyTHE.

Cnucok cJoB Mapa3uTOB MOXKHO MPOJOJKATH JI0BOJIBHO aoiro. Kak npasuio,
peYeBbIe Tapa3uThl U UX 3HAYCHUE NMPAKTUUYECKU OJJMHAKOBBI BO BCEX SI3bIKAX, KaK U
TO, UTO TOBOPSIT O YEJIOBEKE TAKUE Mapa3UThl B PEUH.

YmoTrpebneHne B pedd Mapa3suTOB CTAHOBUTCS HEOTHEMJIEMBIM JJIEMEHTOM
KU3HU HEKOTOPBIX JIIOAEH MO MHOTMM MNpuyMHaM. [IOHSIB, 4YTO MMEHHO BBI3BAJIO
CKJIOHHOCTb K 3JIOYTIIOTPEOJICHHUIO TAKUMHU CJIOBAMU, OTYYIHTHCS OT CJIOB IMAPA3UTOB H
OUYHCTHUTH CBOIO peub Oy/IET 3HAUUTEIHHO MPOIIIE.

3. Ipuuunst nosaeieHus COPHLIX CN106 6 peul.

Bpems oT BpemeHU clioBa-Mapa3uThl MOSBIAIOTCA B PEYU KaXKJOTO 4YeJOBEKa,
OJIHAKO €CJM Tapa3uThl B pPEYH CTAIM MPUBBIUYKON, HEOOXOIAUMO OOpaTUTh
BHHUMAaHKE Ha BO3MOXKHBIE MPUYNHBI BOSHUKHOBEHHUSI MPOOIJIEMBI.

o CKyOublli cnosapHwlll 3anac.

Jltoqu, yelt crmoBapHBIN 3amac OrpPaHUYEH B CHUJTy HEKOTOPBIX OOCTOSITEIHCTB,
HEMPEMEHHO TIOMNAAI0T B JIOBYIIKY CJIOB-IIApPa3uToOB. B mpouecce peun y Takux
JrOZIC BO3HUKAIOT JIJIMHHBIC Tay3bl, BBI3BAHHBIE HEBO3MOXKHOCTHIO IMOJ00PATh
nojxojsiiee cioBo. Kak mpaBuiio, 5TH Tay3bl 3aMOIHSAIOTCS 3BYKaMH Hamojooue
«3-3-3» UM «M-M-M», a TAK)K€ MHOTOYMCIICHHBIMU CIIOBAMU -IIApa3UTaMU.

o Cxopocmb MuluiieHus.




CrnoBa mapasuThl U XapaKTep yesloBeKa OUCHb CBSA3aHbl MEXIy coboi. Tak, mpu
HEBBICOKOW CKOPOCTH (HOPMYJIMPOBAHUS MBICIH MPOUCXOIUT BO3HUKHOBEHHUE TaYy3,
0 KOTOPBIX y»€ TOBOpUJIOCH paHee. CloBa-napa3uThl U 3BYKU-TIapa3uThl IOMOTAlOT
TOBOPSAIIEMY MPOTAHYTh BPEMsI, TOKA TOT CTPOUT MBICIIb U TOTOBUT €€ K PEYECBOMY
BOCITPOU3BEICHUIO.

o [Ipossnenue smoyuti.

Cpenu CloB-TIapa3uTOB MMEIOTCA JJEMEHThl C SPKOM SMOIMOHATLHOM
OKpacKoOM, MPUMEHSIEMbIE TOBOPSIIUM JIJIsl BEIPAKEHUST ero 4yyBcTB. CJIOBO mapasut
«THUMAa» — 3TO MPUMEP MPOSABICHUS HEYBEPEHHOCTH YEJIOBEKA B OTHOIIEHUU TOTO
Wi MHOTO siBJieHUs1. Hanbosee monmysipHbIMU SIBJISIFOTCSI TAKHE CIIOBA, KaK «OJIMHY,
«UePT», «OKECThY», KEIKHU-TIAIKW», CJIOBO Mapa3uT «Tumna» u apyrue. K unciy takux
Mapa3UTOB TaK¥Ke OTHOCSITCS MHOTHE 3JIEMEHThl HCHOPMATUBHOM JIGKCUKH.

« Cnosa-napazumsi Kax yacms 006pasa.

Hcnonb30BaHue Mapa3suTOB B PEUd MOXKET OBITh HAMEPEHHBIM [IJISI CO3/IaH sl
ompezeneHHoro oopasa. MlHTepecHo, 94To Takoe MPOUCXOAUT HE TOJIBKO B PEATbHON
YKU3HU, HO U B aKTEPCKOU Cpese, IIe ApTUCThl HAMEPEHHO MEPEHUMAIOT YE€PThI TOrO
WJIM MTHOTO TTEPCOHAXKa, BXKUBACh B 00pa3s.

e Bausnue moowi.

Hekotopeie clioBa-mapa3uThl CTAHOBSITCA CBOETO pojJa MEHHCTPUMOM CpEeau
MOJIOJIOTO TIOKOJICHHSI U PAa3HOCITCS OT OJHOTO K JIpyromy. YMoTpeOJieHUe CIOoB
TaKoro pojJa B pPEYHd TOBOPUT O TOM, YTO TOBOPSIIUM CIEAUT 3a HOBOCTSIMH,
HaOUpaloIUMHU TOMYJISIPHOCTh B MHTEPHETE WJIM HA TEJICBUJICHUU, SBIISIONTAMUCS
[JIABHBIMHU MCTOYHUKAMU PaCIpOCTPAHEHUS MOJIbI HA PEUEBBIC Mapa3UThI.

PedeBble mapa3uThl HE MPUHOCAT PEUM TOBOPSIIETO HHUYEro, KpoMe
3acopeHHocTd. Kpome TOro, peub, NEPENOTHEHHAs] YacTO MOBTOPSIONIUMHUCS
CJIOBaMU WJIA 3BYKaMH CTAHOBUTCSA TPYAHOM JJIsl BOCHPUSATHS U JAXKE PEXKET CIyX.
Jlst Toro 4ToOBI peub 3Bydasia MPUSATHO M MOHITHO, CTOUT MOTPYAUTHCS HAA TEM,
KaK yOpaThb CJI0OBa MMapa3uThl U3 CBOCH peyH.

4.Cnoea napazumel ¢ peuu oemeil.

Ecth, T.K. 4Yamle OH NOApa)»kaeT BaM WIM BIUAIOT JPyrue NPUUYUHBI,
paccMOTpEHHBIE BbilIE. HYalne 3To ClIoBa: «HY...», «3TO...», «TaK CKa3aTh...».

5.Kak uzoaeumuvcsa om cnoe-napazumoe.

Ll 83pocvix.

MHorue He 3aMeUaroT, YTO UX PeUb U300MIyeT Mapa3uTaMu, MOITOMY KaXKIbIi
MOXET MPOBECTH HKCIEPUMEHT, 3allMCaB CBOIO peub HA JAUKTO(POH WM BHUIIEO U
IIPOAHAIM3UPOBAB TOJYYEHHBIH pe3ynabTar. Ecim B Xoie SKCIepuMeHTa ObLIOo
BBISIBJICHO MPUCTPACTUE K TAKUM CJIOBaM, HEOOXOJIUMO IMOHATH, KaK M30aBUThCSA OT
CJIOB IMapa3uTOB.

o Inss mofeli ¢ OrpaHWYEHHBIM CJIOBAapHBIM 3allaCOM BaXHO PETYISIPHOE
YTEHUE, U3YyYEHHUE HOBBIX CJIOB, a TAKXE€ OOIICHUE C MHTEIICKTYaIbHO Pa3BUTHIMU
moabpMu. J[eno B TOM, YTO CIIOBa-Mapa3uThl 4acTO IMEpeatoTcss MPH OOIIEHUH OT
OJIHOTO YeJIOBEKa K JIPYroMY, ITO3TOMY KeJIaTeJIbHO JTM00 COKPATUTh Yachl OOIIECHHUS
C JOOUTENSIMU PEUYEBBIX MAPA3UTOB, JUOO HAYYUTHCA aOCTPArupoBaThCs OT
BOCTIPUSATHSI 3TUX CJIOB U MOCTOSHHO KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHYIO PEUb.




o CnenuanucTel TIMCUXOJOTUHM, JUHIBUCTHKA W JPYTHMX CMEXHBIX HayK
PEKOMEHYIOT MIPEANPUHATh TaKyl0 MEpPY, KaK 3aMeHa MPOCTHIX Mapa3uToB («HYY,
«ONMHY», «KaK ero» U APYrue), Ha HOpMajabHbIE CJIOBA-MAPA3UTHI («CIIEI0BATEIHHOY,
«TaKUM 00pa3oM», «II0 MOEMY MHEHHIO» U JPYTHe). ITO JJid Havalla MPUAACT pedu
Oojee MOPUIMYHOE 3By4YaHHWE, a BIIOCJIEJICTBHUM TIOMOXET 0OoJiee TOYHO
dbopMynHpoOBaTh ¥ BOCIIPOU3BOJAUTH CBOU MBICIIH.

« Hepeako pedeBbie mapa3uThl CTAHOBATCS MOMOUIHUKOM TOBOPSILEro, KOrja
TOMY HEYero cKaszaTb, HO XOUETCA KakK-TO MOAJAepxaTh pa3roBop. Ecinu dyenoBek He
3aMHTEPECOBAH B TEME Pa3roBOpa, CTOUT TAKTUYHO CMEHUTH €€, & HE OTMaxXUBaThCs
0T cobeceTHMKa CIOBaMU-TIapa3UTaMH.

o CaMOKOHTpOJIb OBIBa€T HE BCErja TOYEH, MOATOMY Ba)XHO BBECTU CHUCTEMY
BHEITHETO KOHTPOJS, a UMEHHO TOMPOCHTHh OKPYKAIOIIMX COOOIIAaTh O CIIydasx
yrnotpeOJieHus BamMu CJlOB-lapa3uToB. Kpome TOro, cyiiectByeT HWHTEpECHas
METOJIMKa HAaKa3aHWH 3a cjoBa mapa3uTsl B Hamed peuu. K npumepy, Ha 3amane
YacTO YCTAHABIMBAIOT OaHKy, B KOTOPYK KJAIyTCi JEHbIH 3a KaXIYIo
IPOBUHHOCTh (B JaHHOM CJy4yae 3a KaXJ0€ MPOU3HECEHHOE COPHOE CIIOBO).
[TomuMo OaHKM € JE€HbIaMH, MOXKHO BKJIIOYUTH M JpyrHe MpUMEpbl HaKa3aHH,
HaIo1001e raBKaHbs WM MAYKaHbs 32 KaX0€ 3alpPEIIEHHOE CIIOBO.

o PerymsipHoe 4TeHHE XYNOKECTBEHHOW JMTEPATYPhl BCIYX IIOMOKET
pacHIMpuTh CIOBAapHBIA 3amac W KPYro3op, CKOPPEKTHUPOBATh JUKIUIO U
MHTOHAIINIO, a TAKYKE HAYYUT YEJIOBEKAa TOBOPUTH KPACUBO, MIPUMEHSS PA3BEPHYTHIC
000pOTHI peur U u3deras MOBTOPEHUSI 0€CCMBICIICHHBIX CJIOB.

o [lepeckaz MpOYUTAHHBIX OTPBHIBKOB C YHOTPEOJECHUEM MNPEUMYIIECTBEHHO
MIPOYUTAHHOM TaM e JIGKCHKH MTOMOKET 000raTUTh MaCCUBHBIN CIIOBapHBIN 3arac,
YTO, B CBOIO OUY€pe/b, OKaKET OJarOTBOPHOE BJIMSHUE M HA aKTUBHBIN CJIOBapHBIMA
3amnac 4eJioBeKa.

o OCHOBHOIT TTPOOJIEMOI PeUM Y MHOTUX TOBOPSIIIIUX SIBISICTCS] HATMYUE T1ay3 U
HE3HaHUe, YeM 3aMEHUTh ATH Tay3bl. B MOMEHT, Korja BO3HMKAET Iay3a, JIydIlle
MIPOMOJTYATh U CIeNaTh TTy0OKH BIOX — TO MO3BOJHUT HE TOJIHKO PACCIA0UTHCS U
CHU3HUTH BOJIHEHHWE, HO W W30aBUT OT HEOOXOAMMOCTH BCTaBHUTHh IMapy COPHBIX
CJIOBEYEK.

e OcoOyto monb3y B (OPMHPOBAHUU PEYHM HECET COCTABIECHUE COOCTBEHHOTO
CJIOBapsi MHTEPECHBIX CIOB U BbIpakeHH. COCTaBUTh TAKON CIIOBAPh MOXHO Ha
OCHOBE  MPOYMTAHHBIX  JIUTEPATYpPHBIX  MPOU3BEACHHUM,  MPOCITYIIMBAHUS
MHTEIUIEKTYaJIbHbBIX Mepe/iad, a TakKe B Ipoliecce OOIIEHUS ¢ APYTUMH JIIOJIbMHU.
JlanbHeiiee yrnoTpeOIeHre CIOB U BBIPAKEHUN U3 CIOBAps MOMOXKET BBITECHHUTD
COpHBIE CJIOBA U3 PEUH U MPUIATh €l 00JIee N3bICKAHHOE U YTOHYEHHOE 3ByYaHUE.

o [Ipu dopMupoBaHUU BBICKA3bIBAHMUS WJIM BBICTYIJICHUH Ha MyOJIMKe
PEKOMEHIYETCS TOBOPUTH IO CYILIECTBY M HE JINTh JIMIIHEW BOABI. BaxHO yunThbCs
YETKO BBIpAXKaTh CBOIO MBICIb, Jiellasg aKIEHT Ha KIIOYEBBIX acleKkTax HJeH.
Jlorndyeckn BBICTpOCHHAs pedb 0€3 JHUPUYECKUX OTCTYIUICHUH U JIMIIHEH
uH(pOpMaIMK, KaK TPaBHJIO, HE HYXKIAETCS B JIOMOJIHEHHH CO CTOPOHBI CJIOB-
apa3uToB.

«B 0Ooprbe ¢ copHBIMH CIOBAaMH HEMAJIOBAXKHYIO POJIb HIpaeT ocodas
MICUXOJIOTHS METoJa OT TPOTHUBHOTO. Tak, eclu pPEeKOMEHIYeTCsl COKpPaTUTh



KOJIMYECTBO CJIOB-TIAPA3UTOB B CBOEH peUM M HAXE UCKIIOUUTH UX COBCEM, CTOUT
monpoOoBaTh cliejaTh Ha0OOPOT, OJTHAKO JIeJIaTh 3TO Jydllle B OJAWMHOYECTBE. B
O0opp0e ¢ peueBBIMU Tapa3uTaMu MOXKHO MOMPOOOBATH MPOM3HOCUTH B TEUCHHUE
HEJIOITOr0 BPEMEHHU TOJIBKO YKOpeHHUBIIeecs copHoe cioBo. K mpumepy, mocie 10
MUHYT MOBTOPEHHS OJTHOTO M TOTO ke «OJIMH» CJIOBO HAaUMHAET 3By4aTh aOCypHHO,
a JKEJIaHME MPOM3HOCHUTH €ro mpomnagaeT. Takke MOXKHO pa3BEeCUTh CTUKEPHI, Ha
KOTOPBIX HAIHMCAHO <«JTFOOMMOE» CJI0BO. I1O0CTOSHHBIN BU3YyaJIbHBIN KOHTAKT C 3THM
CJIOBOM BBI3OBET K HEMY OMPEACICHHYIO JOJIKO OTBPAIICHUS.

MetonoB OGOpbOBI C PEUYEBHIMU Tapa3uTaMH OYCHb MHOTO, OJHAKO CaMbIM
BaKHBIM aCIIEKTOM 3TOM OOPBLOBI SBIISETCS IMTOCTOSHHBIA CAMOKOHTPOJIb CO CTOPOHBI
ropopsiero. Tak ke Kak mapa3uThbl CTaTU MPUBBIYKOM, HEOOXOAUMO ClIeNIaTh CBOEH
NPUBBIYKON KPAaCHUBYI0O U JIAKOHMYHYIO pe4yb. B 3TOM MOMOXET AUCHUIUIMHA H
peryisipHOE BHHMAaHHE K COOCTBEHHOH peud, KOTOpPOE MOJDKHO TPOSBIATHCS HE
TOJIbKO B pa0OTe HaJ YCTPAaHEHUEM CJIOB-TIApPa3WTOB, HO M B YIYUIICHUH TUKIIUW U
pacimpeHun ciaoBapHOro 3amaca. J[ukTopoHBI W BHUACO CTAaHYT JIYYIIUMH
IIOMOIITHMKAMHU B OCYIIIECTBICHUN KOHTPOJIA HaJl PEUbl0, a COCTABJICHHAS TabOimMIa
pe3yJIbTaTOB, OCHOBaHHAas Ha IIOJICUETE KOJMYECTBA PEUYEBBIX I1apa3UTOB,
MIPOU3HECEHHBIX B OMPEAEIEHHOM OTPBIBKE PEUH, IMO3BOJIUT OTCIICKUBATH MPOrPECC
WJIM perpecc B paboTe TOBOPSIIIETO.

s Oemeti: NOCTaTOYHO OOBSCHUTH PEOCHKY, UYTO ATO HEMPABUILHO, H
KOHTPOJIUPOBATh €r0 pedb, UYTOOBI YMOTPEOJICHHE CJIOB-TAPa3sUTOB HE BOLLIO B
IIPUBBIYKY.




