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 «Каков человек, такова его речь» 

Сократ 

«С языком шутить нельзя: словесная речь человека  

— это видимая связь, звено между душой и  

телом, духом и плотью» 

Владимир Иванович Даль 

Речь большинства людей практически невозможно представить без слов-
паразитов. Чрезмерное употребление слов, засоряющих речь, не лучшим 

образом сказывается на репутации говорящего.  

Употребление в речи сорных слов многие объясняют необходимостью 
связывания тех или иных элементов высказывания, а также для заполнения 

пауз. Употребляемые в меру, такие слова придают речи необходимую окраску, 

однако бездумное повторение слов-паразитов лишает их смысла и 

нагромождает речь лишними элементами. 

1. Что такое слова-паразиты? 

Слова-паразиты, слова-сорняки…От них избавиться труднее всего. Эти 

слова обладают свойствами прилипчивости, живучести и — незаменимости. 

Слова-паразиты опасны тем, что из-за частого употребления они 
превращаются в своеобразную вредную привычку.  

2. Какие слова чаще говорят? 

Слова-паразиты характерны для неформального общения и спонтанной 
речи, в ходе которой осуществляются одновременные процессы мышления и 

говорения. Эти процессы всегда сопровождаются небольшими заминками, 

которые заполняются теми или иными словами. Позже говорящий привыкает 
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к такому способу заполнения пауз, приобретая тем самым вредную привычку 
употреблять сорные слова или фразы.  

Ниже представлены наиболее популярные слова паразиты в русском 

языке: 

 блин; 

 как бы; 

 вот, вот так вот; 

 типа; 

 короче; 

 так сказать; 

 значит; 

 просто; 

 по-любому; 

 прикинь; 

 смотри; 

 то есть; 

 это самое; 

 ага; 

 ну; 

 ведь; 

 якобы; 

 вот видишь; 

 в некотором роде; 

 в целом; 

 грубо/мягко говоря и другие.  

Список слов паразитов можно продолжать довольно долго. Как правило, 

речевые паразиты и их значение практически одинаковы во всех языках, как и 

то, что говорят о человеке такие паразиты в речи. 

Употребление в речи паразитов становится неотъемлемым элементом 

жизни некоторых людей по многим причинам. Поняв, что именно вызвало 

склонность к злоупотреблению такими словами, отучиться от слов паразитов и 

очистить свою речь будет значительно проще.  

3.Причины появления сорных слов в речи. 

Время от времени слова-паразиты появляются в речи каждого человека, 

однако если паразиты в речи стали привычкой, необходимо обратить 
внимание на возможные причины возникновения проблемы.  

 Скудный словарный запас. 

Люди, чей словарный запас ограничен в силу некоторых обстоятельств, 

непременно попадают в ловушку слов-паразитов. В процессе речи у таких 

людей возникают длинные паузы, вызванные невозможностью подобрать 
подходящее слово. Как правило, эти паузы заполняются звуками наподобие 

«э-э-э» или «м-м-м», а также многочисленными словами-паразитами. 

 Скорость мышления. 



3 
 

Слова паразиты и характер человека очень связаны между собой. Так, при 
невысокой скорости формулирования мысли происходит возникновение пауз, 

о которых уже говорилось ранее. Слова-паразиты и звуки-паразиты помогают 

говорящему протянуть время, пока тот строит мысль и готовит ее к речевому 

воспроизведению. 

 Проявление эмоций. 

Среди слов-паразитов имеются элементы с яркой эмоциональной 

окраской, применяемые говорящим для выражения его чувств. Слово паразит 

«типа» — это пример проявления неуверенности человека в отношении того 
или иного явления. Наиболее популярными являются такие слова, как «блин», 

«черт», «жесть», «елки-палки», слово паразит «типа» и другие. К числу таких 

паразитов также относятся многие элементы ненормативной лексики.  

 Слова-паразиты как часть образа. 

Использование паразитов в речи может быть намеренным для создания 
определенного образа. Интересно, что такое происходит не только в реальной 

жизни, но и в актерской среде, где артисты намеренно перенимают черты того 

или иного персонажа, вживаясь в образ.  

 Влияние моды. 

Некоторые слова-паразиты становятся своего рода мейнстримом среди 
молодого поколения и разносятся от одного к другому. Употребление слов 

такого рода в речи говорит о том, что говорящий следит за новостями, 

набирающими популярность в интернете или на телевидении, являющимися 
главными источниками распространения моды на речевые паразиты.  

Речевые паразиты не приносят речи говорящего ничего, кроме 

засоренности. Кроме того, речь, переполненная часто повторяющимися 

словами или звуками становится трудной для восприятия и даже режет слух. 
Для того чтобы речь звучала приятно и понятно, стоит потрудиться над тем, 

как убрать слова паразиты из своей речи. 

4.Слова паразиты в речи детей. 
Есть, т.к. чаще он подражает вам или влияют другие причины, 

рассмотренные выше. Чаще это слова: «ну…», «это…», «так сказать…».  

5.Как избавиться от слов-паразитов. 

Для взрослых: 

Многие не замечают, что их речь изобилует паразитами, поэтому каждый 

может провести эксперимент, записав свою речь на диктофон или видео и 

проанализировав полученный результат. Если в ходе эксперимента было 

выявлено пристрастие к таким словам, необходимо понять, как избавиться от 
слов паразитов. 

 Для людей с ограниченным словарным запасом важно регулярное 

чтение, изучение новых слов, а также общение с интеллектуально развитыми 

людьми. Дело в том, что слова-паразиты часто передаются при общении от 
одного человека к другому, поэтому желательно либо сократить часы общения 

с любителями речевых паразитов, либо научиться абстрагироваться от 

восприятия этих слов и постоянно контролировать собственную речь.  
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 Специалисты психологии, лингвистики и других смежных наук 
рекомендуют предпринять такую меру, как замена простых паразитов («ну», 

«блин», «как его» и другие), на нормальные слова-паразиты («следовательно», 

«таким образом», «по моему мнению» и другие). Это для начала придаст речи 

более приличное звучание, а впоследствии поможет более точно 

формулировать и воспроизводить свои мысли. 

 Нередко речевые паразиты становятся помощником говорящего, когда 

тому нечего сказать, но хочется как-то поддержать разговор. Если человек не 

заинтересован в теме разговора, стоит тактично сменить ее, а не отмахиваться 

от собеседника словами-паразитами. 

 Самоконтроль бывает не всегда точен, поэтому важно ввести систему 

внешнего контроля, а именно попросить окружающих сообщать о случаях 

употребления вами слов-паразитов. Кроме того, существует интересная 
методика наказаний за слова паразиты в нашей речи. К примеру, на Западе 

часто устанавливают банку, в которую кладутся деньги за каждую 

провинность (в данном случае за каждое произнесенное сорное слово). 
Помимо банки с деньгами, можно включить и другие примеры наказаний, 

наподобие гавканья или мяуканья за каждое запрещенное слово.  

 Регулярное чтение художественной литературы вслух поможет 

расширить словарный запас и кругозор, скорректировать дикцию и 

интонацию, а также научит человека говорить красиво, применяя развернутые 

обороты речи и избегая повторения бессмысленных слов.  

 Пересказ прочитанных отрывков с употреблением преимущественно 

прочитанной там же лексики поможет обогатить пассивный словарный запас, 

что, в свою очередь, окажет благотворное влияние и на активный словарный 

запас человека. 

 Основной проблемой речи у многих говорящих является наличие пауз и 

незнание, чем заменить эти паузы. В момент, когда возникает пауза, лучше 

промолчать и сделать глубокий вдох – это позволит не только расслабиться и 
снизить волнение, но и избавит от необходимости вставить пару сорных 

словечек. 

 Особую пользу в формировании речи несет составление собственного 

словаря интересных слов и выражений. Составить такой словарь можно на 
основе прочитанных литературных произведений, прослушивания 

интеллектуальных передач, а также в процессе общения с другими людьми. 

Дальнейшее употребление слов и выражений из словаря поможет вытеснить 

сорные слова из речи и придать ей более изысканное и утонченное звучание.  

 При формировании высказывания или выступлении на публике 

рекомендуется говорить по существу и не лить лишней воды. Важно учиться 

четко выражать свою мысль, делая акцент на ключевых аспектах идеи. 

Логически выстроенная речь без лирических отступлений и лишней 
информации, как правило, не нуждается в дополнении со стороны слов-

паразитов. 

 В борьбе с сорными словами немаловажную роль играет особая 

психология метода от противного. Так, если рекомендуется сократить 
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количество слов-паразитов в своей речи и даже исключить их совсем, стоит 
попробовать сделать наоборот, однако делать это лучше в одиночестве. В 

борьбе с речевыми паразитами можно попробовать произносить в течение 

недолгого времени только укоренившееся сорное слово. К примеру, после 10 

минут повторения одного и того же «блин» слово начинает звучать абсурдно, 
а желание произносить его пропадает. Также можно развесить стикеры, на 

которых написано «любимое» слово. Постоянный визуальный контакт с этим 

словом вызовет к нему определенную долю отвращения. 

Методов борьбы с речевыми паразитами очень много, однако самым 
важным аспектом этой борьбы является постоянный самоконтроль со стороны 

говорящего. Так же как паразиты стали привычкой, необходимо сделать своей 

привычкой красивую и лаконичную речь. В этом поможет дисциплина и 
регулярное внимание к собственной речи, которое должно проявляться не 

только в работе над устранением слов-паразитов, но и в улучшении дикции и 

расширении словарного запаса. Диктофоны и видео станут лучшими 

помощниками в осуществлении контроля над речью, а составленная таблица 
результатов, основанная на подсчете количества речевых паразитов, 

произнесенных в определенном отрывке речи, позволит отслеживать прогресс 

или регресс в работе говорящего.  

Для детей: достаточно объяснить ребенку, что это неправильно, и 

контролировать его речь, чтобы употребление слов-паразитов не вошло в 

привычку. 


