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Дошкольное детство - короткий, но важный период становления 

личности. В эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об 

окружающем мире, у него начинает формироваться определенное отношение 

к людям, к труду, вырабатываются навыки и привычки правильного, 

социально желательного поведения, складывается характер.  

Основной вид деятельности детей дошкольного возраста - игра, в 

процессе которой развиваются духовные и физические силы ребенка, 

внимание, память, ловкость, дисциплинированность.  

Кроме того, игра - это своеобразный, свойственный дошкольному 

возрасту, способ усвоения общественного опыта. Подвижные игры имеют 

большое значение в укреплении здоровья дошкольников. В подвижные игры 

включаются основные движения: ходьба, бег, лазанье, прыжки. Движения, 

входящие в игру, развивают и укрепляют организм.  

Во время игр у ребенка особенно обостряется фантазия, проявляется 

активность и он получает богатые впечатления, развиваются такие качества, 

как инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость. Они 

приучаются согласовывать свои действия и даже соблюдать определенные 

правила.  

Подвижные игры способствуют укреплению взаимоотношений между 

ребенком и его родителями. Поэтому родителям важно использовать игры 

для развития ребенка. Игры пробуждают новые картины в сознании детей, 

помогают развивать физические качества. Так же подвижные игры являются 

эффективным способом воспитания выдержки, что особенно важно для 

дошкольников, у которых процесс возбуждения преобладает над процессом 

торможения.  

Небольшой список подвижных игр, которые будут интересны не 

только детям, но и родителям:  

Найди, где спрятано. 

Упражнять в умении ориентироваться в пространстве. Развивать 

внимание, выдержку. Ребёнок  поворачивается  лицом к стене, взрослый 



 прячет игрушку и говорит: «Пора», ребёнок ищет спрятанную игрушку. 

Если найдёт, то прячет её при повторении игры. Не подглядывать, куда будет 

спрятана игрушка. Взрослый говорит холодно, если ребенок далеко от 

спрятанного предмета, горячо - если рядом. 

Прокати мяч. 

Для игры нужно сделать дорожку из двух веревочек. А можно 

обозначить дорожку деталями конструктора или кубиками. Пройти по 

дорожке, прокатывая перед собой мячик, туда и обратно. Выходить за 

пределы дорожки нельзя! А вот правила можно придумывать свои, например, 

туда катить мячик руками, а обратно ногами... Или катить вперед левой 

рукой, а назад — правой... Или взять в руки куклу (машинку, мягкую 

игрушку) и толкать мячик по дорожке игрушкой, не дотрагиваясь своими 

руками. Если малышу игра придётся по душе, можно в следующий раз 

сделать дорожку не прямой, а извилистой. Задание, конечно, усложнится, но 

и малыш станет более ловким, ведь такая игра — отличная тренировка! 

Кубики. 
Из кубиков можно не только строить гаражи и домики. Попробуйте 

поиграть в «перенос башни». Разделите кубики на две кучки — первая в 

одном конце комнаты, другая в противоположном. Задание: как можно 

быстрее взять кубик и перебежать в другой конец комнаты. Там поставить на 

первый кубик второй и перенести снова. Ставим третий кубик — теперь, не 

уронив, возвращаемся обратно, за четвертым. Помните, держать «башню» 

разрешается только за нижний кубик!  

Именно в подвижных играх, у детей начинает формироваться интерес к 

соревновательной стороне - соревнованию в ловкости, быстроте, смекалке, 

смелости, организованности. По содержанию все подвижные игры 

выразительны и доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, 

способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об 

окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, 

формирует физические навыки, стимулирует переход детского организма к 

более высокой ступени развития. Вот почему родителям важно играть с 

ребенком. 

 


