
КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ   

«ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП» (5-6 лет) 
 

           Программа «Танцевальный калейдоскоп» направлена на всестороннее, 

гармоничное развитие детей дошкольного возраста, с учётом возможностей и 

состояния здоровья детей, расширение функциональных возможностей 

развивающегося организма, овладение ребёнком базовыми умениями и 

навыками в разных упражнениях. В основе разработки использована 

программа «СА-ФИ-ДАНСЕ», авторы   Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. 

Эффективность этой гимнастики заключается в её разностороннем 

воздействии на опорно – двигательный аппарат, сердечно – сосудистую, 

дыхательную и нервную систему человека. 

Новизна, актуальность программы: 

Возможности применения танцевально – ритмической гимнастики 

довольно широки. Это образные упражнения, сюжетные композиции, которые 

отвечают возрастным особенностям ребёнка, склонности к подражанию, 

копированию действий человека и животных. В этой связи актуальна 

становится разработка программы с использованием нетрадиционных 

эффективных форм, методов и средств физического, эстетического и 

музыкального воспитания детей. 

Программа рассчитана на один год обучения, реализуется в форме 

кружковой работы, кружок по ритмической гимнастики охватывает детей (5-

6 лет) старшей группы. Содержание программы взаимосвязано с программами 

по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении. В 

программе представлены различные разделы, но основными являются 

танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и 

креативная гимнастика.  

       Все разделы программы объединяет игровой метод проведения 

занятий. В танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: 

игроритмика, игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды 

упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, 

музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Раздел 

креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и 

специальные задания. Игровой метод придает учебно-воспитательному 

процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и усвоение 

упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию 

мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 

Объем программы – 64 часа, рассчитан на 32 недель. Состав группы 7 человек. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня. 

Продолжительность занятия в старшей группе 25 - 30 минут,  



     Для реализации данной программы в ДОО созданы необходимые 

условия: музыкальный зал, оснащённый необходимыми предметами для 

проведения занятий и нестандартным оборудованием (шипованные дорожки, 

массажные мячи, доски и дорожки для профилактики плоскостопия, 

массажеры для ног и т. д.).  Для проведения общеразвивающих упражнений 

оснащен флажками, ленточками, платочками, мячиками, гимнастическими 

палками, скакалками, снежинками, листиками, цветочками, колечками, 

костюмами.  Имеется обширная аудиотека. 

 

Цель: Содействие гармоничному развитию личности дошкольника 

средствами танцевально-игровой гимнастики,  

Задачи: 

1. Укреплять здоровье: 

 способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата; 

 формировать правильную осанку; 

 содействовать профилактике плоскостопия; 

 содействовать развитию и функциональному совершенствованию 

органов дыхания, кровообращения, сердечно - сосудистой и нервной 

систем организма. 

2. Совершенствовать психомоторные способности дошкольников: 

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, перцептивную 

чувствительность, скоростно-силовые и координационные 

способности; 

 содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности 

и изящества танцевальных движений и танцев; 

 развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

3. Развивать творческих и созидательных способностей воспитанников: 

 развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

 формировать навыки самостоятельного выражения движения под 

музыку; 

 воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности 

и творчества в движениях; 

 развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, 

взаимопомощи и трудолюбия. 
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