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В любом возрасте в сказках можно открыть нечто сокровенное и 

волнующее. Слушая их в детстве, человек бессознательно накапливает целый 

«банк жизненных ситуаций», поэтому очень важно, чтобы осознание 

«сказочных уроков» начиналось с раннего возраста, с ответа на вопрос: 

«Чему нас учит сказка?» 

 

В душе каждого ребенка таится желание свободной театрализованной 

игры, в которой он воспроизводит знакомые литературные сюжеты. Именно 

это активизирует его мышление, тренирует память и образное восприятие, 

развивает воображение и фантазию, совершенствует речь. А переоценить 

роль родного языка, который помогает людям - прежде всего детям - 

осознанно воспринимать окружающий мир является средством общения, - 

невозможно. С.Я. Рубинштейн писал: «Чем выразительнее речь, тем больше 

в ней выступает говорящий, его лицо, он сам». Такая речь включает в себя 

вербальные (интонация, лексика и синтаксис) и невербальные (мимика 

жесты, поза) средства. 

 

Для развития выразительной речи просто необходимо создание условий, 

в которых каждый ребенок мог бы передать свои эмоции, чувства, желания и 

взгляды как в обычном разговоре, так и публично, не стесняясь слушателей. 

Огромную помощь в том оказывают занятия по театрализованной 

деятельности, которые надо проводить каждый день: это игра, и пожить и 

порадоваться в ней может каждый ребенок. 

 

Воспитательные возможности театрализованной деятельности огромны: 

её тематика не ограничена и может удовлетворить любые интересы и 

желания ребенка. 

Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром во всем его 

многообразии через образы, краски, звуки, музыку, а умело поставленные 

воспитателем вопросы, побуждают думать, анализировать, делать выводы и 

обобщения. В процессе работы над выразительностью реплик персонажей, 

собственных высказываний активизируется словарь ребенка, 

совершенствуется звуковая культура речи. 

Исполняемая роль, особенно диалог с другим персонажем, ставит 

маленького актера перед необходимостью ясно, четко, понятно изъясняться.  

 

Поэтому именно театрализованная деятельность позволяет решать 

многие педагогические задачи, касающиеся формирования выразительности 

речи ребёнка, интеллектуального и художественно-эстетического 

воспитания. Она- неисчерпаемый источник развития чувств, переживаний и 

эмоциональных открытий, способ приобщения к духовному богатству. В 

результате ребенок познает мир умом и сердцем, выражая свое отношение к 

добру и злу: познает радость, связанную с преодолением трудностей 

общения, неуверенности в себе. 

 



 В нашем мире, насыщенном информацией и стрессами, душа просит 

сказки-чуда, ощущения беззаботного детства. 

 

Театрализация это в первую очередь импровизация, оживление предметов 

и звуков. Она тесно связана с другими видами деятельности - пением, 

движением под музыку, слушанием и т.д.  

 

Дошкольный возраст – это период активного развития речи, а ведущим 

видом деятельности в этом возрасте является игра. Следовательно, 

театрализованная деятельность одна из самых эффективных способов 

воздействия на детей, в котором наиболее полно и ярко проявляется принцип 

обучения: учить играя. Она также оказывает большое влияние на речевое 

развитие ребенка. Стимулирует активную речь за счет расширения 

словарного запаса, совершенствует артикуляционный аппарат. Ребенок 

усваивает богатство родного языка, используя выразительные средства и 

интонации, соответствующие характеру героев и их поступков, старается 

говорить четко и понятно для окружающих.  

В театрализованной игре формируется диалогическая, эмоционально 

насыщенная речь. Дети лучше усваивают содержание произведения, логику и 

последовательность событий.  

 

Знакомство детей с театром начинается с младшего дошкольного 

возраста. Именно в этом возрасте формируется интерес к театрализованным 

играм, складывающийся в процессе просмотра небольших кукольных 

спектаклей, которые показывают педагоги, взяв за основу содержание 

знакомых ребенку потешек, стихов или сказок. 

 

           
 

Велика роль стихов в детских театральных играх и упражнениях. 

Стихотворный текст, как ритмически организованная речь, активизирует весь 

организм ребенка, способствует развитию его голосового аппарата. Стихи 

носят тренировочный характер для формирования четкой, грамотной речи. 

Особенно нравятся детям диалогические стихи. Говоря от имени 

определенного действующего лица, ребенок легче раскрепощается, общается 

с партнером. Затем из стихотворения можно создать целый мини- спектакль 

и разыграть его в форме этюдов. Кроме того, разучивание стихов развивает 

память и интеллект. 



Как правило, материалом для сценического воплощения служат русские 

народные сказки. Они несут в себе активизирующее воздействие на речевую 

деятельность и на эмоциональную сферу ребенка, выполняют лексико-

образную функцию, формируют языковую культуру личности, активизируют 

и развивают внутреннюю слуховую память ребенка. Заученные во время 

подготовки к спектаклю литературные образцы речи дети используют в 

последствии как готовый речевой материал в свободном речевом общении. 

Происходит практическое усвоение формальной и содержательной стороны 

речевой коммуникации. 

 

Распределяя роли в игре - драматизации, следует учитывать речевые 

возможности каждого ребенка. Очень важно дать ребенку выступить наравне 

с другими хотя бы с самой маленькой ролью, чтобы дать ему возможность, 

перевоплощаясь, отвлечься то речевого дефекта или продемонстрировать 

правильную речь. Неважно, какую роль исполняет ребенок, важно, создает 

образ, учится преодолевать речевые трудности и свободно вступает в речь. 

Желание получить роль какого-либо персонажа – мощный стимул для 

быстрого обучения говорить чисто и правильно. Для театрализованной 

деятельности, я рекомендую куклы для настольного, варежкового, 

перчаточного, теневого и других видов театра: шапочки - маски для 

кукольного и теневого театров. 

 

                         
 

Применение театрализованной деятельности оказывает положительное 

влияние на развитие экспрессивной речи, воображения, развивает все 

психические функции ребенка. Наблюдается значительное повышение 

речевой активности и коммуникативной направленности речи, развивается 

связная, диалогическая речь. 

 



                                        
 

Развитие театральной деятельности в дошкольных образовательных 

учреждениях и накопление эмоционально-чувственного опыта у детей -

длительная работа, которая требует и участия родителей. Важно участие 

родителей в тематических вечерах, в которых родители и дети являются 

равноправными участниками. Родители могут также стать инициаторами 

организации в домашней обстановке разнообразных театрализованных игр. 

Это могут быть игры- забавы, игры-драматизации под пение типа «У медведя 

во бору», «Каравай», «Репка», слушание сказок, записанных на дисках, с их 

последующим разыгрыванием и другое. Такие совместные развлечения 

могут сыграть большую роль в создании дружеской доверительной, 

творческой атмосферы в семье, что важно для укрепления семейных 

отношений. 

 

Уважаемые родители: 

Читайте дома больше сказок, стихов и т. д., беседуйте по содержанию 

произведения, исполняйте сказки, рассказы в лицах, будьте 

эмоциональными. 

Упражнения 

1 С помощью мимики выразите горе, радость, боль, страх, удивление. 

2 Покажите, как вы сидите у телевизора (захватывающий фильм, за 

шахматной доской, на рыбалке (клюет) . 

Игры со скороговорками 

Скороговорку надо отрабатывать через очень медленную, преувеличенно 

четкую речь. Скороговорки сначала произносятся беззвучно с активной 

артикуляцией губ; затем шепотом, затем вслух и быстро (несколько раз). 

Скороговорки помогают детям научиться быстро и чисто проговаривать 

труднопроизносимые слова и фразы. 

Варианты скороговорок: 

Король – орел, орел-король. 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

 

Пальчиковые игры со словами 

Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к письму, развивая 

мелкую моторику рук, внимание, воображение и память. 

Два щенка, кулаки правой и левой руки, поочередно становятся на стол 

ребром щека к щеке, кулачки трутся друг о друга, щиплют щечку, правая 

ладонь обхватывает кончики пальцев левой, и наоборот. 



Пантомимические этюды и упражнения 

Давайте детям дома задания: понаблюдать, запомнить, повторить поведение 

людей и животных, бытовые предметы в простейших ситуациях. Лучше 

начать с предметов, потому что дети хорошо их зрительно помнят и для 

этого не требуется особых наблюдений. 

Покажите, как: 

-вратарь ловит мяч; 

-зоолог ловит бабочку; 

-рыбак ловит большую рыбу; 

-ребенок ловит муху. 

Попробуйте изобразить: 

Парикмахера, пожарника, строителя, космонавта. 

Большое значение для ребенка имеет театр, театральная деятельность. 

Ценность театральной деятельности в том, что она помогает детям зрительно 

увидеть содержание литературного произведения, развивает воображение, 

без которого невозможно полноценное восприятие художественной 

литературы. 

 

Занимаясь с детьми театром, мы сделаем их жизнь интересной и 

содержательной, наполним ее яркими впечатлениями и радостью 

творчества. А самое главное - навыки, полученные в театрализованных 

играх, представлениях дети смогут использовать в повседневной жизни. 

 


