
КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ   

«ШАГ ЗА ШАГОМ (Стэп-аэробика для дошкольников)»  

(6-7 лет) 
 

Проблема физического развития детей является одной из наиболее 

актуальных и приоритетных задач дошкольного воспитания. Основы 

здоровья, гармоничного умственного и физического развития ребенка 

закладываются именно в дошкольном детстве. В период от 5 до 7 лет ребенок 

интенсивно растет и развивается, движение является его естественной 

потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот 

период. 

С помощью степ - аэробики можно сформировать гармонично развитое 

тело, прямую осанку и выработать выразительные, плавные, точные 

движения. Но самый главный результат занятий степ - аэробикой – укрепление 

нервной, дыхательной, мышечной, сердечно-сосудистой систем, так как 

нормализуется артериальное давление, деятельность вестибулярного 

аппарата. 

Актуальность Программы в том, что занятия на степ платформах 

уникальны по своему воздействию на организм занимающихся, 

ориентированы на физическое развитие детей, где дети учатся не только 

красиво двигаться, преодолевая трудности образовательного процесса, но и 

развиваться духовно, эмоционально, физически, интеллектуально, 

приобретают навыки грациозных движений, учатся аккуратности, 

целеустремлённости. 

 1.3. Цель программы: 

Развивать двигательную активность детей старшего дошкольного 

возраста посредством степ-аэробики, разностороннее развитие личности 

дошкольника средствами музыки и ритмических движений. 

1.4. Задачи реализации программы: 

I. Укрепление здоровья: 

- развивать и укреплять костно-мышечную систему организма 

дошкольника 

- формировать правильную осанку, стопу 

- стимулировать работу сердечно-сосудистой, дыхательной систем 

организма 



- приобщать к здоровому образу жизни. 

II. Развитие двигательных качеств и умений. 

- развивать точность и координацию движений 

- развивать гибкость, пластичность 

- воспитывать выносливость 

- развивать умение ориентироваться в пространстве 

- обогащать двигательный опыт ребенка 

III. Развитие музыкальности. 

- развивать способность слушать и чувствовать музыку 

- развивать чувство ритма 

- развивать музыкальную память 

IV. Развитие психических процессов 

- развивать восприятие, внимание, волю, память, мышление 

- тренировать подвижность и гибкость нервных процессов 

V. Развитие творческих способностей. 

- развивать творческое воображение, фантазию 

- развивать способность к импровизации. 

 

Занятия по степ – аэробике проводятся 2 раза в неделю во второй 

половине дня. Количество занятий в год – 64. Количественный состав группы 

7 человек. 

Сроки обучения/ 

возраст 

Продолжительность 

занятия (мин) 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

октябрь-май 

подготовительная 

группа 6-7 лет  

30 минут 2 64 
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