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Зачем читать детям книги? 

Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, чтоб 

расширять представление ребенка о мире, знакомить его с вещами, природой, 

всем, что его окружает. 

Именно родители читают ребенку его первые книги, оказывают влияние на 

формирование его предпочтений и читательских вкусов. 

Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и читайте. 

Когда систематически книги читаются вслух, то со временем ребенок начинает 

понимать структуру произведения: где начало и конец произведения, как 

развивается сюжет. У ребенка развивается логическое мышление. Благодаря 

чтению ребенок учится правильно составлять предложения, его словарный 

запас расширяется, развивается воображение. Кроме того, у ребенка 

формируется умение слушать, а это очень важное качество. 

Опыт показывает, что те дети, которым читали книги в детстве, 

рассказывали сказки, став взрослыми, много читают. Чтение помогает ребенку 

лучше узнать родной язык, развивает фантазию. 

Считается, что читать не любят именно те дети, в семьях которых не было 

традиции чтения вслух. Плохо так же, когда ребенка заставляют читать в 

раннем детстве, ожидают от него больших успехов, это может отбить охоту у 

ребенка к чтению. Не отказывайте ребенку, когда он просит послушать, как он 

сам читает. 

Дети имеют огромную потребность, чтобы родители читали им вслух. Для 

благополучного развития ребенка семейное чтение очень значимо, и не только 

пока ребенок сам не умеет читать, но и в более позднем возрасте. Дети с 

нетерпением ждут, когда же у мамы или папы найдется для них время. 

Чтобы ребенок рос психически здоровым, ему необходимо полноценное 

общение с родителями, личностное общение, когда внимание уделяется ему 

полностью И совместное чтение дает такую возможность. 

 

Аспекты развития ребенка в процессе совместного чтения 

 

Удовлетворение потребности в безопасности 

Когда ребенок сидит на коленях у мамы или папы (или рядом с родителем, 

прижавшись к нему) во время чтения книги, у него создается ощущение 

близости, защищенности и безопасности. Создается единое пространство, 

чувство сопричастности. Такие моменты имеют сильное влияние на 

формирование комфортного ощущения мира. 



Чувство ценности и значимости своего «Я» и своих интересов 

Когда родители читают то, что интересно ребенку и готовы обсуждать с 

ним значимые для него темы, стремятся как можно лучше понять его взгляды, у 

ребенка формируется представление о себе как о значимой личности, чьи 

потребности и интересы важны (так как им уделяют внимание такие важные 

люди – родители). 

Формирование ценностей 

Книга влияет на нравственные идеалы ребенка, формируя его ценности. 

Герои книг совершают различные поступки, переживают разные жизненные 

ситуации, созвучные с миром ребенка или неизвестные ему. На примерах 

ситуаций, в которые попадают герои книг, ребенок учится понимать, что такое 

добро и зло, дружба и предательство, сочувствие, долг, честь. И задача 

родителей помочь увидеть отражение этих ценностей в жизни ребенка. 

Душевные переживания 

Книга – это и средство сопереживания с героями книг: 

 Ребенок переживает их неудачи и победы, преодолевает страхи и 

трудности на пути к поставленной цели. Тем самым освобождаясь от своих 

собственных страхов и негативных переживаний. Именно поэтому ребенок 

может много раз перечитывать какой-то сюжет (или книгу целиком), если это 

созвучно его жизненной ситуации. Ребенок еще и еще раз переживает то, с чем 

он пока не может справиться в реальности. 

Обучение новым или необходимым моделям поведения 

Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения (как 

дружить, как добиваться цели, как решать конфликты), которые могут быть 

эффективны в различных жизненных ситуациях. Наибольший эффект может 

быть достигнут, если чтение дополняется также совместным обсуждением, кто 

и что вынес для себя, что понравилось, что было близко, напугало, позабавило. 

Родители могут помочь ребенку увидеть аналогии прочитанного с его 

собственной жизнью. 

Совет: «Учимся, играя!» 

 

Мир детства невозможно представить без сказки. Часто в сказках 

встречаются пословицы и поговорки, смысл которых не всегда понятен для 

дошкольников. 

Пословицы и поговорки – сокровища русской народной речи и народной 

мудрости: они полны ярких образов, нередко построенных на оригинальных 

созвучиях и рифмах. Это явление не только языка, но и искусства, 

соприкосновение с которым очень важно для детей. В них сконцентрирован, 

обобщен опыт поколений, заложено культурное наследие народа. Пословица – 

краткое изречение с назидательным смыслом; поговорка – выражение, 

преимущественно образное, не составляющее, в отличие от пословицы, 

законченного высказывания и не являющееся афоризмом. Необходимо 

помнить: пословицы строятся на антитезе, чаще всего они имеют прямой и 

переносный смысл. Синтаксически они делятся на две части, причем во второй 

части содержится вывод, мораль, иногда поучительный смысл, например «Не 

узнавай друга в три дня – узнавай в три года». Поговорка не имеет 

нравоучительного, поучающего смысла, тем не менее, ей свойственна 



метафоричность: «Убил двух зайцев. Семь пятниц на неделе. Заблудился в трех 

соснах». Ребенок должен не только понимать эти емкие, меткие выражения, но 

и уметь пользоваться ими в жизни. С этой целью предлагаем вам поиграть с  

  ребенком в эти игры. 

 

                                    Совет: «Почитай мне, мама!» 

 

Семья, в которой книга сопровождает ребенка с момента его рождения, 

семья, в которой читают родители, -это предпосылка грамотности и «чутья» 

родного языка. При отсутствии доброй традиции семейного чтения ребенок 

практически никогда не берет книгу сам. Он должен ощущать, что жизнь его 

родителей немыслима без чтения, тогда книги войдут и в его жизнь. 

       Взрослые должны помнить, что книга привлекает ребенка, прежде всего 

оформлением. Ее внешний вид должен быть не только привлекательным, но и 

завлекательным: разные формы обложек, красивые, яркие иллюстрации.  

       В домашней библиотеке должны быть разные типы книг. Например, книжка-

вырубка. Ее обложка вырезана по контуру того предмета, о котором идет речь в 

тексте, и ее игровое внешнее оформление тоже способствует привлечению 

ребенка к знакомству с содержанием. 

       Другой тип – книжка-панорама. Она не только ярко иллюстрирована, но и 

снабжена движущимися фигурками. Действие в ней как бы оживает с помощью 

этих фигурок. Манипулируя ими, ребенок не только включается в ритм текста, 

но и переживает происходящее вместе с героями. 

       Так же надо помнить о том, чтобы в библиотеке малыша должны быть 

познавательные книги, заставляющие его мыслить, развивающие его интеллект, 

книги разного типа отражения действительности: не только сказки, но и 

реалистическая литература, не только проза, но и поэзия. Это нужно для того, 

чтобы ребенок с детства понимал многоликость мира, чтобы развивался весь  

спектр его чувств. 

 

        Рекомендации родителям по развитию читательского интереса у детей: 

 

- Прививайте ребенку интерес к чтению с раннего детства. 

- Покупайте книги, выбирайте книги яркие по оформлению и интересные по 

содержанию. 

- Систематически читайте ребенку. Это сформирует у него привычку 

ежедневного общения с книгой. 

- Обсуждайте прочитанную книгу среди членов своей семьи. 

- Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги. 

- Если вы читаете ребенку книгу, старайтесь прервать чтение на самом 

увлекательном эпизоде. 

- Вспоминая с ребенком содержание ранее прочитанного, намеренно его 

искажайте, чтобы проверить, как он запомнил ранее прочитанный текст. 

- Рекомендуйте своему ребенку книги своего детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его 

впечатления. 

- Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам. 



- Покупайте, по возможности, книги полюбившихся ребенку авторов, 

оформляйте его личную библиотеку. 

- Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные реликвии 

своей семьи. 

- Дарите ребенку с дарственной надписью, теплыми пожеланиями. Спустя годы 

это станет счастливым напоминанием о родном доме, его традициях, дорогих и 

близких людях 

 

 

 

 


