
 

Муниципальное автономное образовательное учреждение 

муниципального образования г. Краснодар 

«Центр развития ребёнка – детский сад №171 «Алые паруса» 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Что делать, если ребенку неинтересно» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Подготовила: воспитатель 

Шамардина Светлана Алексеевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Краснодар 2023г 



 

Знания по математике ребенок должен не только с занятий по математике в 

детском саду, но и из своей повседневной жизни, из наблюдений за явлениями 

окружающего его мира. Здесь на первое место выходите вы, родители ребенка. 

Здесь ваша помощь неоценима. Совместный поиск решения проблем, помогает 

организовать обучение детей и взрослых, которое не только способствует 

лучшему усвоению математики, но и обогащает духовный мир ребенка, 

устанавливает связи между старшими и младшими, необходимые им в 

дальнейшем для решения жизненных проблем.  

Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, сообразительным? 

Постарайтесь прислушаться к ребенку, понять особенности его возраста, оценить 

его собственные, индивидуальные возможности. 

Ваша задача - помочь ему в этом. В умственном развитии дошкольника - главное 

это знакомство с окружающими его предметами. Их форма, величина, цвет, 

расположение в пространстве, передвижение - вот то, что привлекает ребёнка. 

Игры-занятия, которые предлагаются детям, строятся в основном на действиях 

ребёнка с разнообразными предметами. Для развития восприятия полезны игры, 

в которых ребёнку надо будет сравнивать предметы по цвету, форме, величине и 

находить среди них одинаковые. Иногда при этом требуется не обращать 

внимание на другие важные особенности предметов, например, на их назначение. 

Если это вызовет у малыша затруднение, помогите ему. 

Игры, направленные на развитие внимания, потребуют тщательного 

рассматривания и сопоставления предметов, выявления их сходства и различий. 

Развивать словесную память рекомендуется в ролевой игре, где запоминание слов 

станет необходимым условием выполнения ребёнком взятой на себя роли. Другие 

игры направлены на тренировку зрительной памяти. Большая группа 

дидактических игр направлена на развитие мышления ребёнка. Для малыша 

наиболее целесообразно решение мыслительных задач, требующих раскрытия 

строения предметов и их взаимного пространственного расположения. 

Следующая группа игр ориентирована на развитие творческих способностей 

ребёнка, стимулирование его воображения. Малыш будет стремиться замечать 

одновременно разные качества предметов, искать разнообразные варианты 

видения одной и той же вещи или рисунка. И наконец, математические игры-

задания помогут научить ребёнка выделять количественные отношения между 

предметами. 

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его 

индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, 

можно предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений, лучше 

подольше задержаться на простых. Ни в коем случае нельзя форсировать 

выполнение заданий, упрекать малыша в том, что он что-либо не умеет, даже если 

это с лёгкостью делают его сверстники. 

Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и вселить в него уверенность в 

себе, сформировать умение отстаивать свою идею, своё решение. Особенно это 



касается выполнения творческих заданий, которые обычно имеют несколько 

решений и которые не предполагают жёсткой оценки: «верно - неверно». Нужно 

научить ребёнка принимать критику без обид и выдвигать новые идеи. 

И опять-таки здесь важны индивидуальные черты ребёнка: 

Если он смел и уверен в себе, можно начинать учить его критически оценивать 

свои ответы. 

Если застенчив, нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать 

любую инициативу. 

Если ребёнок стремится быстро менять задания, отделываясь первым попавшимся 

ответом, то хорошо бы заинтересовать его заданием, научить находить в нем 

новые детали, насыщая знакомое новым содержанием. 

Если, выполняя игровое задание, ребёнок «увязает» в бесконечных деталях, что 

мешает ему двигаться вперёд, лучше помочь ему выбрать один вариант, оставив 

всё лишнее в стороне, потренироваться в умении переходить от одной идеи к 

другой, что особенно важно при выполнении творческих заданий. 

Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь только начинают 

становиться целенаправленными. Малышу ещё очень трудно следовать 

намеченной цели, он легко отвлекается и переходит от одного занятия к другому. 

Быстро наступает утомление. Внимание ребёнка может быть сосредоточено 

одновременно только на небольшом количестве предметов. Интерес легко 

возникает (особенно, когда ребёнок видит новые и яркие предметы), но также 

легко и пропадает. 

Поэтому, если вы хотите организовать развивающие игры-занятия, помните три 

правила: 

Правило первое: Обсуждение заданий следует начинать тогда, когда малыш не 

очень возбужден и не занят каким-либо интересным делом: ведь ему предлагают 

поиграть, а игра- дело добровольное! 

Правило второе: Не давайте малышу, для постоянного пользования, игрушки, с 

которыми будете проводить игры, чтобы у него не пропал интерес к ним. 

Правило третье: Во время игры ребёнка не должны отвлекать посторонние 

предметы. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша. 

Правило четвертое: Пусть игры будут достаточно простыми и совсем короткими. 

Даже 5 минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы ребёнок довёл 

начатое дело до конца. А после этого смените игру на новую, и вы увидите, что 

внимание ребёнка снова оживёт. 

Пожертвуйте ребенку немного своего времени и не обязательно свободного: по 

дороге в детский сад или домой, на кухне, на прогулке и даже в магазине, когда 

одеваетесь на прогулку и. т. д. 

 Обращайте внимание детей на форму различных предметов в окружающем мире, 

их количество. 



Например, Тарелки круглые, скатерть квадратная, часы круглые. 

Для старших: спросите, какую фигуру по форме напоминает тот или иной 

предмет. Выбери предмет похожий по форме на ту или иную фигуру. Спросите 

чего у них по два: две руки, две ноги, два уха, два глаза, две ступни, два локтя, 

пусть ребенок покажет их. И чего по одному. 

Поставьте чашки, спросите, сколько нужно поставить тарелок, положить ложек, 

вилок, если будут обедать 3 или 4 человека. С какой стороны должна лежать 

ложка, вилка. Принесли домой фрукты, яблоки и груши. Спросите, чего больше? 

Что для этого нужно сделать? Напоминаем, что это можно сделать без счета, 

путем по парные сопоставления. Если пересчитать, то можно сравнить числа 

(груш больше, их 5, а яблок меньше, их 4.) Варите суп, спросите, какое количество 

овощей пошло, какой они формы, величины. Построил ваш ребенок 2 башенки, 

домики, спросите какой выше, ниже. 

По дороге в детский сад или домой рассматривайте деревья (выше-ниже, толще-

тоньше). Рисует ваш ребенок. Спросите его о длине карандашей, сравните их по 

длине, чтоб ребенок в жизни, в быту употреблял такие слова как длинный-

короткий, широкий - узкий (шарфики, полотенца,), высокий-низкий (шкаф, стол, 

стул, диван); толще-тоньше (колбаса, сосиска, палка). Используйте игрушки 

разной величины (матрешки, куклы, машины), различной длины и толщины 

палочки, карандаши, куски веревок, ниток, полоски бумаги, ленточки... Важно 

чтобы эти слова были в лексиконе у детей. Ребенок должен к школе пользоваться 

правильными словами для сравнения по величине. 

 Во время чтения книг обращайте внимание детей на характерные особенности 

животных (у зайца - длинные уши, короткий хвост; у коровы - четыре ноги, у козы 

рога меньше, чем у оленя). Сравнивайте все вокруг по величине. 

Дети знакомятся с цифрами. Обращайте внимание на цифры, которые окружают 

нас в повседневной жизни, в различных ситуациях, например, на циферблате, в 

календаре, в рекламной газете, на телефонном аппарате, страница в книге, номер 

вашего дома, квартиры, номер машины. 

Предложите ребенку вместе с вами рассмотреть цифры на телефоне, назвать их 

сначала в прямом, а потом в обратном порядке, сказать номер своего телефона; 

поинтересоваться, есть ли в номере одинаковые цифры. Попросите отсчитать 

столько предметов(любых), сколько показывает цифра, или покажи ту цифру, 

сколько предметов (сколько у тебя пуговиц на кофточке.   

Дети учатся не только считать, но и ориентироваться в пространстве и времени. 

Обращайте на это внимание в повседневной жизни. Спрашивайте ребенка, что 

находится слева, справа от него, впереди, сзади. Обращайте внимание на то, когда 

происходит те или иные события, используя слова: вчера, сегодня, завтра (что 

было сегодня, что было вчера и что будет завтра). Называйте день недели, 

спрашивайте его; а какой был вчера, будет завтра. Называйте текущий месяц, если 

есть в этом месяце праздники или знаменательные даты, обратите на это 

внимание. 



Каждая игра - это общение ребёнка с взрослыми и другими детьми; это школа 

сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко 

переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная обстановка 

выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры будут полезны для 

развития ребёнка. 

В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с несколькими. А ещё 

лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут откладывая свои дела. 

Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а проведённые 

вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную 

жизнь. 

Далеко ли это? 

Гуляя с ребенком, выберите какой-нибудь объект на недалеком от вас расстоянии, 

например, лестницу, и сосчитайте, сколько до нее шагов. Затем выберите другой 

объект и также сосчитайте шаги. Сравните измеренные шагами расстояния - какое 

больше? Постарайтесь вместе с ребенком предположить, сколько шагов 

потребуется, чтобы подойти к какому-то близкому объекту. Вы можете дойти до 

какого-то места обычными шагами, потом повернуться кругом и посмотреть, 

насколько меньше шагов вам потребуется, если обратно вы пойдете гигантскими 

шагами. 

Счет на кухне 

Кухня - отличное место для постижения основ математики. Ребенок может 

пересчитывать предметы сервировки, помогая вам накрывать на стол. Или достать 

из холодильника по вашей просьбе три яблока и один банан. 

Разнообразить задания можно до бесконечности. 

Сколько всего? 

Выберите вместе с ребенком что-нибудь для подсчета. Можно показать ему на 

улице какое-нибудь дерево, например, тополь, и научить узнавать его. А потом 

дать задание сосчитать, сколько тополей на улице, по которой вы гуляете. Можно 

подсчитать, сколько прошло мимо людей в очках, сколько зеленых машин 

припарковано на вашей улице или сколько магазинов в вашем микрорайоне. 

Мамам и папам, бабушкам и дедушкам хочу напомнить, что принудительное 

обучение бесполезно и даже вредно. Выполнение заданий должно начинаться с 

предложения: «Поиграем?». Так, в непосредственной обстановке, жертвуя 

небольшим количеством времени, вы можете приобщить ребенка ко многим 

математическим понятиям, способствовать их лучшему усвоению, поддерживая и 

развивая интерес к математике. 

 

 

 

 


