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Логоритмика - это коррекционная логопедическая ритмика или 

развитие речи с помощью движений. Является формой активной терапии и 

представляет собой систему двигательных упражнений, связанных с 

одновременной речевой активностью 

Цель логоритмических занятий - преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения путем развития, воспитания и 

коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

Взаимоотношения указанных компонентов могут быть 

разнообразными, с преобладанием одного из них. Логоритмику можно 

использовать как самостоятельный метод, так и как часть занятия. 

На занятиях соблюдаются основные педагогические принципы: 

 последовательность; 

 постепенное усложнение и повторяемость материала; 

 отработка ритмической структуры слова; 

 четкое произношение доступных по возрасту звуков; 

 обогащение словаря детей. 

Музыкально-ритмические упражнения направлены на тренировку 

высших психических функций, в том числе разных сторон внимания, памяти, 

наблюдательности, тормозных реакций, координации движения. Особое 

место занимают упражнения, регулирующие мышечный тонус. Целью этого 

вида упражнений является устранение напряжённости, скованности, 

воспитание свободы действий, или, наоборот, повышение тонуса мышц – в 

зависимости от состояния ребёнка. 

Логоритмические игры и упражнения позволяют решать 

разнообразные задачи: 

 развитие слухового и зрительного внимания; 

 развитие фонематического слуха; 

 развитие пространственной организации движений; 

 развитие общей и тонкой моторики, мимики; 

 развитие физиологического и фонационного дыхания; 

 формирование артикуляционной базы звуков; 

 развитие чувства ритма; 
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 развитие переключаемости с одного поля деятельности на другое; 

 развитие коммуникативных качеств. 

В логоритмике выделяют два основных направления в работе с 

детьми 

Развитие неречевых процессов: 

 совершенствование общей моторики, координации движений, ориентации 

в пространстве; 

 регуляция мышечного тонуса; 

 развитие чувства музыкального темпа и ритма, певческих способностей; 

 активизация всех видов внимания и памяти. 

Развитие речи детей и корректирование их речевых нарушений: 

 развитие дыхания, голоса; 

 выработка умеренного темпа речи и ее интонационной выразительности; 

 развитие артикуляционной и мимической моторики; 

 координация речи с движением; 

воспитание правильного звукопроизношения и формирование 

фонематического слуха. 

Все виды логоритмических игр и упражнений предлагаются детям в 

сочетании с ритмической основой: 

 под музыку; 

 под счет; 

 словесное и стихотворное сопровождение. 

Формы работы с детьми: 

 групповые; 

 подгрупповые; 

 индивидуальные. 

 При проведении логоритмических игр и упражнений включаются 

различные виды деятельности: 

 пальчиковые игры или массаж пальцев; 

 упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; 

 стихотворения, сопровождаемые движениями; 

 упражнения, регулирующие мышечный тонус; 

 речевые упражнения без музыкального сопровождения; 

 чистоговорки; 

 речевые и музыкальные игры; 

 различные виды ходьбы и бега под музыку; 

 ритмические упражнения, пение; 

 подвижные игры, драматизации; 

 мимические упражнения; 

 упражнения на релаксацию под музыку. 

Варианты использования логоритмических упражнений в 

режимных моментах группы: 



 утренняя гимнастика с речевыми звукоподражаниями; 

 проговаривание потешек, приговорок, чистоговорок во время 

режимных процессов - умывания, одевания на прогулку, 

подготовки к НОД; 

 динамические паузы между НОД; 

 физкультурные сюжетные формы НОД с использованием речевого 

материала; 

 логоритмические физкультминутки во время образовательного 

процесса; 

 бодрящая гимнастика со звукоподражанием; 

 подвижные игры с речетативом и движениями; 

 логоритмические досуги. 

Под влиянием регулярного включения логоритмических игр и 

упражнений у детей прослеживается положительная динамика в различных 

сферах: 

 перестройка речедвигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

двигательной, сенсорной и других систем; 

 улучшается произношение звуков, речь становится более четкой и 

выразительной; 

 появляется стойкий интерес и потребность к музыкально-

двигательным занятиям; 

 легче происходит осваивание необходимого объема движений 

танцев; 

 формируются основы культуры движения, правильная осанка; 

 оттачивается умение понимать ориентировку на себе (правая -левая 

рука, нога) и от себя (направо, налево, вперед, назад); 

 появляются такие личностные качества, как уверенность, 

активность, целеустремленность, желание показать свои 

достижения. 

Изменяется и протекание психических процессов: отмечается 

сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и 

проявление творческого воображения. 

Таким образом, логоритмические занятия способствуют решению 

основной задачи развитию всех сторон речевой деятельности, 

совершенствованию всех видов движений, развитию памяти, внимания, 

мышления. А использование элементов логоритмики на коррекционных 

занятиях посредством музыкально-эмоционального, двигательного и 

речевого воздействия способствуют преодолению речевой патологии и в 

конечном итоге социальной реабилитации детей. 

Примеры логоритмичеких упражнений можно взять у следующих 

авторов: 

1. Воронова А.Е. Логоритмика для детей 5-7 лет. Занятия и упражнения. -

М.: ТЦ Сфера, 2006. - 144 с. 



2. Гоголева, М.Ю. Логоритмика в детском саду. Старшая и 

подготовительная группы. – М.: Академия развития, 2006 – 120 с. 

3. Микляева Н.В., Полозова О.А., Радионова Ю.Н. Фонетическая и 

логопедическая ритмика в ДОУ: пособие для воспитателей и 

логопедов. – М.: Айрис-пресс, 2005. - 112 с. 

4. Савицкая Н.М. Логоритмика для малышей 4-5 лет. – СПб.: КАРО, 2009. 

– 128 с. 
 

 


